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前言

读溜， 这是每 个学习音乐的人都也须掌握的墨耳授能

2-0 
现在通常用的记谱法 ， 主要是筒谊与五线诲。学习音乐最好

这两种记语法都能掌握。假如条件不允许，起码也重掌崖 冉 ，

否则 ， 对音乐的学习与发展将会造成不可弥补的影响。

〈简道基本乐理视居练E皇础教程〉 一节， 是以筒道的形

式， 将视唱练目与墨丰乐理两门音乐其同墨础课的初级基础部结

合二为一， 将理论学习弓技能，11练紧m结合， 既避免了单讲理论

的精躁 ， 还可以减少些不且要的重复，从而节省了学3时阁。

〈简道基革乐理视唱练目基础毅程} 可以在款师指导下学

习 ， 也司以自学。自学最后果用集体学习的万法 ， 这样可以E颈

E学 ， 其罔提高 ， 遇到困难也便于克服。↑人自学虽然也可以，

但效果要差些 ， 因为 ， 宵的教学后式， 个人是无法追厅的。

为了适应不回教学l5式、不罔辈革学对象的不罔要求， 本载程

在载学7古式万法、毅学步骤以及数学要求等万面，也都假了多方

面困苦虑和安排 ， 以满足读雪白喜伸需隶。

由于时闰、精刀、水平多万面的限制 ， 节申宿误、缺点在所

难免， 衷山欢迎广大读者、专军虹谭指正。

李重光
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简诺基本乐理规唱练耳基础敏程

第-课

知识

(-)音及青的性质

音乐是由青构成的，所以学习音乐首先应对青有所丁解。 音是由于物体的振动而产

生的。 音的性质有四种青的高低、仕短、强弱和音色。

(=)乐音与噪音

由于物体拨动的规则或不规则，青被分为两大类，这就是乐音和噪音。

振动规则一←听起来音高明显的，就是乐音。 如钢茸、 二胡、小号、 吉他等乐器盎

出的声音就都是乐音。

振动不规则一一昕起来音高不明显的 ， 就是噪音。 如梆子、军鼓、锣、 三角铁等发

出的声音就都是唱音。

构成音乐的音 ， 主要是乐音，但睡诺的作用，也不能低估。

(三)记谱法

记谱法就是以书面的形式将音乐记录下来的方法。 正确掌握记谱法，对音乐的创

作、表演都非常重要。

记谱法多种多样，现在被广泛应用的主要是简谱和五线谱。

简谱记谱法←一由于它简单明了 ， 通俗品懂，而且在记谱、读谱、出版上都有阪大

的方便 ， 因此，备受广大音乐爱好者喜爱。

简谱虽然简单 ， 但要学好也不容易。 特别是要熟练地掌握它，也是要花一些工

壳的。

{四)简谱怎样记录音的长短

简谐和五线谱-样，都是用平同时值的音符果表示音的长短，所不同的只是音符的

形状而已。

在简谱中，表示音值的基本符号就是" x" 。 一个单纯的" x " ，就是四分音符;在四分

音符的下面加一短横，就是八分音符，加两条短横，就是十六分音符，加三矗短横，就是三

十二分音符.加四条短横(极少见)，就是六十四分音符。 在四分音符的后面加一短横，就

是二分音符，加三jf，短横，就是圭音符。 现将常用的单纯青符及其名称列示如下，

E • 
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| 金制 | 二分音符 | 四分相 | 八分甜 |十六分音符|

|x- - - I x- I x 1 
三十二分音符

音符的时值果用二进位，即两个三十二分音符等于一个十六分音符 ， 两个十六分音

符等于-个八分音符，两个八分音符等于一个四分音符 ， 两个四分音符等于一个二分音

符，两个二分音符等于个全音符。

(王)简谱怎样记录音的高低

在简谱中 ， 音的高低是用七个阿拉伯数字来表示的。 t 、 2 、 3 、 ‘ 、 5 、 e 、 7

由低到高依次读成 do、陀、 川、"、回1 、 1.、剧。

为了表示较高的音，就在基本符号的上面加一实心小黑圆点。如 " 1 2 3 4 5 

6 7 " 。

为了表示较低的音 ， 就在基本符号的下面加一实心小黑圆点。 如 " 1 2 3 4 5 

6 7 " 。

不带点的基本符号，叫中音。 基本符号上面带点的，叫高音。基本符号下面带点

的 ， 叫低音。 如:

123456712345671234567 

」一一一低音一一一--1 L一一一中青一一一--1 L一一一高音一一一」

[六}简谱怎样记最裔的休止

在简谱中，记录音的休止的基本符号是" 0 " 。 一个单纯的 " 0 " . 叫四分休止符，

在" 旷 的下面加一短横，叫人分休止符，加两条短横 ， 叫十六分体止符，加三矗短

横，叫三十二分休止符， 加四是短横，叫六十四分休止符。 在" 0 " 的后面再加一个

" 0 " . 叫二分休止符。 在" 。旷..的后面加兰个

有什么梓的音符就有什么样的休止符。 现将常用的音符与休止符对照列示如下·

一→·
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(七 l 节拍与节奏

有强有弱的相同的时间片断，按一定的次序循环往置，叫做节拍。 这里的相同的时

间片断 ， 就是一拍，也叫单位拍。 带强音的单位拍，就是强拍。 不带强音的单位拍，就

是弱拍。

由强弱组虫"起来的音的长短关系，叫做节奏。

节拍与节奏武远同时井存，是不可分的。 在音乐中， 一个音可能是许多拍 ， 一拍中

也可能有许多个音，这就使节拍与节奏巧妙地结合在一起 ， 构成了丰富多彰的音乐结构

框架。 节拍与节奏.就像我们列队行进中的脚步声与鼓点的关罩。 均匀的脚步声，左脚

强、右脚弱，就构成了二拍子。鼓点有疏有密，可能是走许多步才敲一下，也可能走一

步敲许多下，脚步声与鼓点紧密结合，就相当于节拍与节奏结合，充分体现了节奏与节

拍之间的密切关系。这也就是笔者主张在行进中练节奏节拍的理论根据。

{八)小节钱与小节

小节线就是一条竖线，它作为强拍的标记，记在强拍之前。 也可以说在小节线的前

面jJ<远是弱拍 ， 在小节线的后面蛊远是强拍。 如

小节线

0 1. 
弱拍 强拍

·代表强拍 . 0代表弱拍。

两条小节线之间的部分，就叫小节。 如

小节 小节 小节 小节

_ 0 1_ 0 1_ 0 1_ 011 
强拍弱拍 强拍弱拍 强拍弱拍 强拍 弱拍

一租一细两条小节线记在乐曲的末尾，表示乐曲的结束。

{丸)拍子与拍号

将节拍的单位拍，用一固定的音符束代表，就是拍于。 如将二拍于中的单位拍用四

分音符来代表，就构成了四二拍子。

代表拍子的记号，叫拍号。 拍号用分数来标记 ， 分母表示以什么音符为一拍， 分子

表示一小节巾有几拍。 如

每小节有两拍 吾 x
以四分音符为一拍

x l x x l x x l x xll 

· • 
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< + l 钢琴黑键上的

钢琴的键盘， 是由白键和黑键组成的，白键排列得十分均匀，黑键则是不均等但很

规律地两个、 三个交替地排列着。

键盘的这种排列结构，是在数百年的研究、实践中形成的。这种排列方式，使键盘

上的每个音都处于完全不同的位置。 这就为快速找音提供了极大的方便。 要想在键盘土

快速找出所要找的膏，必须先从黑键入手。 这也是为什么要先学黑键的一个重要原因。

不知是巧合，还是历史发展的必然，键盘上的黑健和自键，恰好体现TI!:'响深远的

两大调式体革 五声调式体系和大小调式体系的音阶的构成。

在我国的民族音乐中，五声调式体革占有重要的位置。从五声调式入手学习读谱，

无论是从昕觉习惯，还是难易程度，我认为都是比较有利的。按传统习惯，正确的记

谱，两个一组的黑键正好是 " 5 、 e

学，何乐而不为。 下面就是键盘上黑键的" 5 、 F 、 1 、 2 、 3 " 读时、 1. 、 do 、

，e 、 m‘。

问!HJ
这里的" 5 、 6 " 位于钢琴键盘的中部。

学读谐，首先要配备一件键盘乐器作为辅助工具。 比较理想的键盘乐器，应该说还

是钢琴。 因为它功能齐全，应用广泛，可以多方面满且学读谱的需要。

假如没有钢琴，也可以用其他键盘乐器如电子琴、风琴、手风琴等来代替。

若什么键盘乐器都没有，也没关罩 ， 可以买一套 1 2 个音的调音筒，在初学阶段，

也可以基本解决问题。

学读谱也有误区。 许多人学读谱，往往偏重理论的学习， 而扭略了读谱技能的掌

握。 这是错误的。 学读谱关键是技能的掌握。 因此，学读谱时的认真练习很重要。特别

是一开始，不要因其简单而不认真练习。要知道，开始学习时基础打得牢不牢，对以后

的学习至关重要。 这一点要特别注意。

读谱是一种综合的能力，服、耳、于、口、脑，各方面都要做好，想略了任何一个

方面 ， 都会造成不良的后果。

学读谱首先要解决 个认识上的问题。 要充分认识到学会读谱的重要性。

读谱，是学习音乐必须掌握的基本技能之一。 就像要看书学习，必须先学会认字一

一→→·
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样。 这个道理我想是很容昂理解的。

另外，有人把读谱看得很神秘、很难，认为不是一般人能学会的。 也有人则相反，

认为学读谱很容易。 这两种看法都是错误的。 前者容易使我们丧失信心，后者容易使我

们在困难面前垂头丧气。

应该认识到，学习读谱既非高不可攀，也非轻而易举。 学习就要花力气 ， 只要按照

科学的方法，循序渐进，再加上百倍的努力，就一定可以达到预期的目的。

学读谱 ， 关键要解决两个问题2 一个是音高，另一个就是节奏节拍。

在节奏节拍中，首先应解决节拍，也就是拍子的问题。 在现阶段.就是要求把拍子

敲准。

敲拍于要求拍点清楚。所谓的拍点就是敲拍子发出的响声。拍与拍的时间片断要相

等，不能有的长、有的短。 每一拍的速度要一样.不能扭快忽慢，或渐快渐慢。这看起

来似乎很简单 ， 但要真正做好，井不窑易。

敲拍子，一定要把一拍分为均等的两部分。 这就是前半拍和后半拍。 手敲下去为前

半拍 ， 用向下的箭头( ↓) 来表示 ， 手抬起来为后半拍，用向上的箭头(↑)来表示。

这一下一上就是一拍，非常形象。

敲准拍子，是练习节奏的前提和基础。敲不准拍子，练习节奏等于自练，花再多的

时间、再多的努力，也毫无用处。 特别是练复杂节奏时，就舍乱七八糟， 一塌糊涂。 这

也就是为什么开始学习的阶段一定要严格、认真、踏踏实实打好基础的原因。

练节奏，最简单的就是一拍一音。也就是手敲拍子，口生音。要求口念的青要和敲

拍子发出的声音同时响起。

敲拍于练节奏， 一拍一音，怎样才算一拍呢?提这个问题可能有人会感到可笑。实

际上很多人(不是个别的)确实不知道怎样才算一拍。

一拍一音，什么时候开始?什么时候结束?这是读谱训练中一个十分严肃的问题。

这一问题搞不清楚，节奏也是难以练好的。

前面我们已讲丁，昔的开始是在敲拍于发出响声的同时。 那么什么时候结束呢9 一

拍一音的结束应在第二拍敲响前的一刹那。

一拍两个均等的音，就是前半拍一个音.后半拍是另一个音。

一拍中无论有几个音，第一昔的起点都是相同的。 不能一回从这儿开始， 一回卫从

那儿开始，没有统一的标准。

音符是这样，休止符也一样。

在读谱训练中 ， 个很重要的问题往往被扭略，这就是音乐记忆力的培养。唱歌走

音跑调，敲拍子忽快扭慢 ， 是什么原因引起的呢?很简单，就是没有把青的高低和音正

的速度记住。 所以在读谱训练中， 一开始就要注意记忆力的培养和要求。

在读谱训练中，听与唱是相辅相成、 相得益彰的。 两者不可偏废。

.卜
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( 一)敲拍子， 练节费
敲着拍于念下列节奏。

1 f L-9- L-9- 1 L..! ~ :11 2 去且---.!. X L且 X 山
j I ↓ 千 ， j I I 1 " I I I l ' I I j 牛"

3. t L2 L..! I x :11 4.t X L..! 川'川
I I I I I I I 牛阐 I I I I 牛+牛 咱

(二 ) 昕啬模晴

在钢琴的黑键上弹出下列各膏，模唱时要尽量与幸声相一致，井努力把各昔的高度

记住。

5136251 

--鹏练习
练视唱 ， 首先要定调。 现在我们练的是钢茸黑键上的" 5 、 8 、 1 ， 2 、 3 "五个

音。 在练B目之前，先要把这五个音弹一下，并努力将其记住。-时记不住也没关系，只

要努力记就可以。但唱视唱之前， 一定要把第一个音找到。

定好了阔，就可以看着谱子，敲着拍于 ， 进行练习。 练习时 ， 眼睛一定要先行 ， 要

"童"在唱的前面，具体说就是唱前半拍时，眼睛就要看后半拍。能力稍有提高之后，

就可以口。目前拍，眼看后一拍。 对比较简单的视唱练习，甚至可以口唱第一小节，眼

看第二小节。这样，无论着牵着少 ， 唱前都能有所准备，就不容晶唱错。久而久之，就

可以训练出流畅的诙谐能力。

这课的视唱练习都是四二拍子，四个小节，兰个高低不同的膏，两种音符，两种

休止符， 一般说，唱起来不会很难。

李重元〈视喝练习}

去 _1 _1 L-'! VI 口口V I w ~ 1 1 

李重光《视喝练习〉

吾 _1 _ 1 L-'! _1 _ 1 L-'! ~ ~ 

一→·
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李重元《视唱练习}

吾L2. ~ L2.~ ~~I l 

李重尤《扭喝9在'1 )

去 U 口 ! 早~~号」 υ 1 1 0 11 

李重;1.(提喝练习}

苦口~ ;L...l~ ~~ I l 
6 

李重尤《视喝鲸习》

~~I l 

李重光(i尾'昌练习 }

吾L..2~ ~~ L2. ~ l l 

· • 
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第二课

…~知识
这一课我们来谈谈同一旋律音调的不同记谱问题。请看下例

吾 _1 _1 ~ ~ ~ ~ L..2. 

1 

2 

。
" 。 11

2
-4 

-

A-T 

nw 

吾

。 11主
2

旦

上面是同一旋律音调的五种不同的记谱。 其中:

第 1 矗是旋律的原型。

第 2 条是在拍子不变的情况下，将音符时值扩大一倍，即八分音符改为四分音符，

四分音符改为二分音符。 休止符亦然。

第 3 盏是在拍子不变的情况下，将音符时值缩小一半，即八分音符改为十六分青

----1. 

告 _1 _1 ~ w ~ W L..2. ! 



里二里J.

符，四分音符改为八分音符。 休止符亦然。

第 4 盏是将JE改去，小节数不变，将原来的八分音符改为四分音符，四分音符改为

二分音符。 休止符亦然.

第 5 条是将吾叶，小节数不变，将八分音符改为十六分音符，四分音符的八分

音符。 休止符亦然。

告表示以二分音符为-拍小节中有两拍o 'E:与吾拍子相比，小节数和-小节内
的拍数都没有变，只是将以四分音符为一拍，改为以二分音符为一拍。 单位拍的音符时

值扩大了。

量表示以八分音符为一拍，一4、节内有酬。 它与音拍子相比，小节制一小时

的拍数都没有变，只是将以四分音符为一拍，改为以人分音符为一拍，单位拍的音符时

值缩小了。

在现在的记谱法中，单位拍音符的时值越佳，音乐速度就越慢，音符时值越短，青

草速度就越快。 因此，同样是中速，去要比寻慢，告要比去快。
上面的第 1 、 2 ， 3 矗三种记谱，都是以四分音符为一拍，每小节两拍。 第 l 矗四个

小节 ， 第2 条八个小节，第 3 矗两小节。 试以每分钟曲个四分音符的速度唱一唱，感觉

一下三种不同的记谱有何不同。

上面的第 4 、 5 条两种记谱.1)、节数、每小节的拍数都没有变，只是单位拍的音符

时值不同了。吾拍以二分音符为一拍，音拍于~J\.分音符为一拍。 吾拍子要咱得慢些，

去拍子要唱得快些。 唱一下这两种不同的记谱，感觉一下二者有何区别，再比校一下第

4 是与第 2 条有什么不同， 第 5 矗与第 3 矗有何不同，

通过以上的分析、 研究、感受，你一定会对节拍、节奏、音符、速度有许多新的心

得和体会。

提要

看了、唱了同一旋律青洲的不同记谱，你一定感触颇深。 同一旋捧音调，仅仅记谱

稍加改变，就能产生如此多样的形卑:自然流畅、徐缓沉重、欢快跳跃。听觉的、视觉

的，窑昂的、难的，实在丰富极啦。

同一旋律音调的不同记谱，与读谱有什么关革呢?关革重大。笔者在此处讲这一问

题，目的就是要解决一些诙谐中的问题。

唱过第 2 种记谱，你会感到它似乎比第→种容易a 这是为什么呢?因为把-拍变成

了两拍.l':度放大了，看得更清楚了，准备的时间多了，每拍中的音也变简单了 ， 所以

唱起来就容易了。 这种方法在读谱中叫拍于的细分. 读谱时，在节赛方面如果碰到了困

难，就可用拍于细分法，将一拍分为两拍或四拍，这样唱起来就会容易得多。等练准之

后，再恢复宫的原貌。 这种方法在读谱中，是经常用得珊的。

· • 



三辜简晴
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第 3 种记谱，初看时感到很难，但敲着拍子唱过之后，似乎也不怎么难。 因为，这

盘电视唱的原型你已唱过，虽然记谱的外貌有所不同.但拍子的相互关系并没有改变，原

来是一拍两个音，现在是半拍两个音，你只要按半拍半拍去唱，它就像原型一样的容

易。这说明，学读谱练与不练大不一样，认真练与不认真练大不一样。有些视唱看起来

直杂，但只要按科学的练习方法，掌握好拍点，分清前半拍和后半拍，都可以迎刃而

解。学习要抓住代表本质的基迈出东西，下工夫认真练好，就可以取得事半功倍的学习效

果。另外，通过这一练习，也可以消除看见十六分音符就嚣张的不良 b态。

第 4、 5 种记自暑告诉我们.元抢去、圭和击，道理都是一样的，只是单位拍的音符

时值不同而已，并没有什么可怕的。 你可以找一首吾拍于的乐曲.政记成圭和去， 然后
试着唱一唱，这既是读谱练巧，也是基本乐型的书面作业 ， 我想这对你的学习 定会有

好处。

训练

( -)敲拍子， 念节要
敲着拍子念下列节奏。

去 x
I t 

L-!. 
I t 

x x x x x 

I t 

|正..!...!..! x ~ 
I t I t I t 

x llll x I 
+ 牛

!..!..!..!!...!..!..! !..!..!...!. X !...!..-! ~ !..!...u 
I t I t I t I t t I t I t 

( = ) 昕音模咱

在钢琴的黑键上弹出下列各组音， 进行模唱。 模唱时，知道音名唱音名，不知道青

名也可以哼唱。在弹下列各组音之前，可以先在黑键上弹一下" 5 、 8 、 1 、 2 、 3 "

五个音，要求尽力把音名和音高都记住。

一→·
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( 三 ) 昕瓣和模嘱

先在钢琴的黑键上弹一下 " 5 、 号 、 1 、 2 、 3 " 要求恩力把音名和青商都记住。

然后弹下列旋律短句，进行听辨和艘唱。 听辨时，只要能说出音名就可以。 模峭时， 要

把音名唱对，音商唱准.

吾 _1 _1

吾 _1 _1

去 ι~

号!L.l

iL-Jl. 

口 1 1 

--自练习

| 去 U

| 吾 U

| 吾 U

| 去 ~

iL-Jl. 1 1 

~ I l 

w l 1 

w l 1 

这一课的视唱练习，要求把" 号 、 1 ， 3" 三个音瞄准 ， 一拍四个十六分音符要均

句:半拍和 拍的休止要准确。 注意强拍和弱拍的不同。

李重光《视喝练习}

吾 μ.L! L旦L!.ι L.l且μ l!..l...2.且 1 1 0 11 

李重光。见喝鲸'1)

吾且II L.l 丛立1. ~且且且早丰 1 1 0 11 

·←一
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李重尤{视唱练习}

吾抖抖~且早卓~且ι 且II 1 1 0 11 

李重光{视唱练习}

去 L!..!..! ~主主II ~单单且且 1 1 0 11 

李重光《视唱练习》

吾马.u ~ 5151 ~马车4 且丰~ 1 1 0 11 

李重尤(，尾唱练习 〉

号马立主~导+L!旦旦!..!.+丰且且 1 1 0 11 

一→·



第三课

…-知识
(-) 四三拍子

以四分音符为一拍，每小节有三拍，就是四三拍于。

四三拍于第一拍是强拍 ， 第二捕和第三拍是弱拍。 拍号是去。 如

ft 

(=)单拍子

• 
强拍

O 

弱拍

O 

弱拍

• 
强拍

O 

弱拍

O 

弱拍

堕三垫"

每小节为两拍或三拍的拍子，叫做单拍子。单拍子的特点是只有强拍和弱拍。如四

二拍于、四三拍于、 二二拍于、 二三拍子、人二拍子、八三拍于都属于单拍于。

(三) 附点二分音符

在简谱中，附点二分音符是在二分音符的后面加→短横。 附点二分音符，在以四分

音符为一拍的拍于中.要唱主拍。 如

附点二分音符

( 四 ) .. y .. 换气记粤

" V" 为换气记号，表示在记号处换气。

……t提要
二拍子和三拍于是一切拍子的基础，需要认真学习掌握。

敲拍子，第 步是敲均匀，不要扭快d钮慢和渐快渐慢，这是起码的要求。现在要求

不仅要把拍子敲均匀，还要敲出强拍和弱拍。

· • 
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士-量基卒乐理视明练耳基础数理

敲强拍就是用整个手掌拍下去，弱拍是用食指轻轻一点。 这样二拍子和三拍子就分

得很清楚了。

我们现在学的单拍子， 主要是以四分音符为一拍。 一拍中可有两个八分音符，也就

是每半拍一个音符。 这一节奏着起来简单但却十分重要，它也是我们练节奏的一个基

础， 一定要下工夫练好。 我们可以连续地敲拍子意八分音符，仔细用耳朵听听，自己念

的所有八分音符是不是十分均匀相等。 同时也可以练一下一拍四个十大分音符，也就是

每半拍两个十六分音符，体会下每一拍、每半拍均等的两部分。

训练

(一) 弹唱旋律短旬

在琴上弹出井唱出下列旋律短句。 弹时、唱时，都要用耳朵听，用心记。

• 
2-4 

_1 _1 _1 _ 1 Llι 1 Ll.1.! _1 _ 1 

| 且辛辛革 1 

出
…-

| 且辛辛 1

出
…-

主.ll..豆 1

川-
u­

U

川「

a
z

u一
川一

| 导~WW 号

UU 
U

川一 -

UU UH

-­

UU UU 

-一→·
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( 二) 事音模唱

要求同前。

吉林豆豆边民歌《月亮之歌}

U 号 | 号

L! 19 

22 VV 

--练习
1 
4 

咿煌

福建高甲戏音乐〈山歌}3 
4 

愉悦地

1 6 

李重尤《视唱练习》

L2 1J日~ wμ~ ~ 1 .1 - ~ 

·•-

w l 日 5

-"-4 
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2 
4 

主主 3 lu 3 1 旦 3 1 ~ 

-• · 

苏北民歌{锥子调快极〉

胡 士 乎记谱

。 | 且 3 I 且 1 l:u 2 11 0 11 

μ I ~ 字号 I ~

台埠民歌{~婴国}
魏 立记懵

u l2 - 11 
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简僧，基本乐理规唱练耳蕃础敏程

第四课

…-驷识
(-) 相邻的同名青

在钢琴的琴键上相应位置的音，其音名都是-样的。 但在简谱的音高标记中，不同

高度的音，其标记是完全不同的。 为了说明同名音在音高上的差别，我们把低音与中

音、中音与离音中音名相阿的两个音，叫相邻的同名膏。 如 " 1 " 与 " 1

" 2 "飞， " 3" 与 " 3" ， "5" 与 "5" ， " 6" 与 " 6 ..就都是相邻的同名音。 如 :

川同lml!!J
(二) 反复记号

在记谱法中 反复记号有许多种。 " 11: : 1↑'是其中的一种。 "1:"叫前反复记号，
" : 11 " 叫后反革记号要求在前后反复记号中间的部分要E置。
乐曲若从去反革，前反复记号可略去不用。

反室时结尾不同，应用括弧括出，井标明第几次反复时用。 如·

去 ， 1 ， , 1, L! I , - :II L!L! I , -11 
上例的实际演奏妓果应是

去 ， , 1, , 1, u l' - 1, ， 1 ， 川 u u l' - 11 
在现在的记谱中.特别是歌曲的记谱中，多段歌词用同一曲调时，往往只在乐谱最

后记一反直记号。 我觉得这种记法，是很不科学的。 因为这种记法是表示章不停止的反

盟。即便是曲调完圭相同，最后一遍结尾也应再记一次，表示乐曲的结束。如:

· • 
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厅7王一一一-一一一「币?一←一一一一--，

f x x I x x I x L.! I X - :llx - 11 

这种反复记号用得很多，少至一小节的反重 ， 多至圭曲的反直都可以用。 在一首乐
曲当中 ， 还可以交替使用 ， 但不能套用。 如 :

交替使用 11: 

11: 

:11 

11: 

:11 可以。

: 11 不且

… .. 提要
相邻的同名音与同音非常相似，所以 ， 在唱相邻的同名青时，要特别注意音准。 因

为，稍有不准别人就会听得十分清楚。 另排，它对确定远距离的昔的音准，也起着重要

的作用。 这一点要特别注意。

唱带有反复记号的视唱时， 一定要见到反复记号后再回头。

在这一课的视唱巾，有三首是只用了 " 1 、 s 、 5 " 三个音，有的只加了一个相邻

的同名音。 其他几首，音虽然多些 ， 但主要音仍是 " 1 、 3 、 5 " 。 所以，在练的时候，

一定要先抓住 " 1 、 3 、 5" 三个音。 " 1 、 8 、 5 " 唱准了 ， 其他音的青准也就比较

容易找到了。 这也就是为什么在第一、二课中只唱 " 1 ， 3 、 5 " 的原因。

• 训练

( - ) 昕青模唱

名音。

先在琴上弹一下" 号 、 号 、 1 、 2 、 s 、 5 、 6 " 几个膏 ， 要求尽量把音名、音商

都记住，然后听音模唱。

昕音模唱， 一般以三遍为限。 个别人可以多昕一两次。 昕唱的时候注意相邻的同

，
。

| 
，。

qu 

1 
-

R
HV 

-• · 

--
5-5 55 || 5

-

5 

4'-eo 
--5

5 

。
，-
e
o

--
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(二) 昕瓣模咽旋律短旬

先ll;琴上弹一下" 号 、 ♀ 、 1 、 2 、 a 、 5 、 6" 几个音，要尽量把音名、音高都

记住。 然后听辨模唱下列旋律短句。

1 3 5 6 5 

生...9. 旦旦 1 

6 1 6 3 5 

L旦旦-.l 5 

__l练习

2 
4 

申擅

(L1 ~ l l 

主
4 

咿遭

~ :L.Q 

:L.Q L!!. 

:L.Q ~ 

!L.! !L..Q. 

L!!. ~ 

~W 

l υ~1 

L.1 !L..Q. 

| 日~

~W 

~~ 

L!!. 1LÄ 

李重尤〈你我他}

I (LQ~ 15 。) 1 1 3 1 1 

o ) 1 5 1 3 1 ~~ l l o 11 

湖南氏{I;. (乃喇乃〉
肾智、大德、洪达记懵

~ 5 VI~ lVILQ 3 VI~ lVIL!!.:L.Q 1 ~ 5v
l ~ l v 

.f-
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L1 ~ Ll 3 V I~ 1VILl ~ Ll 3 v l~ 

3 

李重光.(视喝练习〉

lu 吕 | 且 1 1 享1 四 1 1 - 11 

2 
4 

1主吕 | 旦 1 1 阜-1 L\!- I ~ 

2 11 - 11 旦旦
'

四·巴·
1 l;u ;u l~ 

主
4 

日旦1 1

李重尤《视喝练习》

- 11 

| 且 1 1

l u 四 1 1

1 ~ 3 1 ~ 

|旦旦 1 3

|旦 1 12 

IU L\!- 11 

2 
4 

旦旦 1 3

矗耳《打砖'生》

:L.UI 1 1 1 ~ 

I~ Ll I~ 

号

L主 5

李重光《视嗡练习}

1 L..2 L..2 LJ 

I~~I~ 号 : 1 1 L.Q ~ 

| 口 5

2 
4 

LJ 

-一→·



量主量J~

简诺基本乐理视咽练耳基础歧程

第五课

--圄知识
{一)连遭号

乐曲由数行谱记写时，需用连谱号连结起来，表明这数行谱要同时演奏。

连谱号由起线和括线构成。 起线就是一条垂直线。 括钱有两种·中括弧和大括弧。

由起线和大括弧组成的连谱号，叫花连谱号。用于钢琴、扬琴、古筝、 电子琴等乐

器的记谐。
由起线和中括弧组成的连谱号，叫直连谱号。用于合唱、告奏的记谱。

(二)音乐节奏的记谱

只有昔的仕短，没有音的高低，就用各种不同时值的音符直接记写。由许多声部构

成的节奏，要用直连谱号连结起来(见本课"视唱练习") 。

--曾提要
青!l<时值罪用二进位，所以 2' 的节奏关系有普特酷的重要意义。这一课的节奏

练习都是由单纯青符组成，共有三种音符 四分音符、八分音符和十六分音符。 节奏型

以拍为单位，有 X、且且、!..!..!..!、!2...!和ll-!五种。

这里的每一种节奏型，都可以单独练习，也可以组合起来练习。感到困难的节奏，

就应多加练习。

在音高方面，从3到 6共有八个高低不同的音。 它们在键盘上的位置是:

d。由 mi sol la do re mi sol la 

可以自己在琴上边弹边唱。 要努力记住音名和音高的相互关系。要用耳朵听。

· • 
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如!练

(-) 昕瓣模唱
在琴上弹出下列各组膏，进行昕辨模唱。方法步骤同前，以后不再赘述。
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在琴上弹出下列各组膏，进行昕辨模唱，并说出 a 与 b 的不同。

i 
d‘ 

b 

1. _1_1 _1_111 。 1_1_1 _1_111 
b 

2. _1_1 ~ I l o 1_1_1 
b 

3. W ~ I l I w L.9. l l 
b 

4. ~ ~ I l o 10 ~ r l 
b. 

5. 1L.9. ~ 11 
b 

6. ~ w l1 。 I ~ wl 1 

7. ~ ~ 二(1 b 

。 | μμ 1 1 

一→·



~ ~ 1 3 

--练习
1 =口去
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2 1 2 

6 6 1 

!..LU 

L..!...!. 

ll.!...!. 

堕旦旦因~

苏北民歌《打花蚊}

程 ，高辛记协

~ LJ 叫.!..! ~ 

L...9. L...9.吨.!...!. L...9. 

豆.Ll 1 ~ w l 

| 丛1...2 且ι| 主马

吾 湖南民歌〈放牛歌}

且正1 1 1 v 1 豆豆且 5V I 吕扩 | 旦旦| 且ll l V I 旦旦 1 ~ ~ 11 

a 
4 

湖南氏i!.(鸭'每子呻呻}
杨匡民记it

l!..!.J. l 号 | 且 1 ~ ILH 1 IU3 1 I 且 l且早早 1 ~ - - 11 

2 
4 

豆豆 且-\Ll 1~

贵州花灯过场音乐{二极失〉

L.ll 1 1.1.且 2
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贵州花灯{乌云不散遮四方}

三三T基本乐理槐咱练耳基础敏程

申饭

豆且且豆豆且|旦旦11 : 且.1 2 : 1 1旦出|出旦11 : 草ll.ä叫呈上引
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简懵基本乐理视咽练耳基础披程

第六课

--幢知识

• 

( -)附点与附点啻符
在四分音符和1比四分音符小的音符的右边记写的实心'J、黑圆点 ， 叫附点。

附点的作用是增加前面音符一半的时值。 如:

x. = x +- ! 且芷+且

在简谱中 ， 二分音符、全音符不用附点，而用横杠来标记。 如前面我们学过的附点

二分音符，就是在二分音符的后面加一横杠辈表示的。 现将各种附点音符列示如下。

附点圭音符 附点二分音符附点四分音符附点八分音符附点十六分音符

x----- x- - x. ~ 且ι

(二)连线

连线就是记在音符上方的弧线。它有两种作用 记在许多个不同音高的音符上面，

表示弧线以内的音要唱奏得连贯。 记在两个相同音高的青的上面， 表示将两个音连成一

个音，两个昔的时值相加，读谱时只唱一次。

记在相同音高两个音上面的连线，也叫延青钱。 延音线可连续使用，但不能用一条

延音线连接许多音。 如

f7γ7γ7丁~ - I 可以 x- I x- I x-Ix- I 不可以。

提要

1 注重连线的两种不同用法。不要唱错。

2 附点四分音符，在以四分音符为一拍的拍于中，唱一拍半。

3 注意前半拍的休止。半拍休止与半拍上的音，在时值关系上虽然完全相同，但

休止符唱起来比音符要困难得多。 练习时可将休止符与青符做对比练习。如 ·

· • 



三22乐跚唱练耳基础回

…-训练
(-)昕写节费

听写节奏， 一定要说明速度。开始阶段也可以指定拍于。以一两小节的*度为准。

弹奏次数一般不越过三次。

1 去 I LX

1 L1L..! X 

Ill!..! 

I!J 

L..!!.......! L!!!.......! L..!!.......! !......Q~ 

1 2 去 x . ! ILX 
14. t X X x I x 

1 6 号 !...!.-!山)!....!.ll x 

18. t X li lu 

! x 3 号 L..! L..! x 

x x 5 去 x

7 号 x

{二}昕写旋律短旬

昕写旋律短句之前，要先弹一下" 号 、 串 、 1 、 2 、 s 、 5 " 六个音，说明拍子和

速度。弹奏次数以三次为限。

i 去L..1. li.....I; 11 1立1 2 号 L丰

I ~ 3 2 1 4 吾口L丰 1 13 号口

L.Q. 1 6 号U5 吾 u

u u u 
u一

旦
4

唱

m

以

l
l

可何短

-

律旋

-

喃昕

|
|
念
以可奏节的写昕

一一斗圄

! 1 7 去 ?

9. t 1 



堕主坦白.

--练习
且
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周伊政*<小串》

i二军导 ，.-----~ v !1. ~ ~ ~ U 2 V I 

| 口 1 y 12 主日 1 1 - - 11 

号 古月 4月朦胧，鸟朦脆}

- 1 13 - 1 I ~ - 1阜 | 号- - 13 - 3 1 

u l2 - - 12 - 0 15 - 5 15- U 1 

3 - 且 I ~ - - 15 5 - 13 - 巳 l ' - 畸 l ' - 0 11 

主
4 

市罐

台湾高由族民歌〈四脚蝇呀，你快快走开吧》

IlLQ Ll I ~飞V I μ Ll l s Ll I 

if飞 V I ' w l ~ 1 ;-气丁 。 11
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基本乐裂祖咽练耳基础被理
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简话-基本乐忽视唱练耳基础事变程

第七课

--圄知识
( - ) 四四拍子
以四分音符为一拍，每小节有四拍的拍于，就是四四拍子。 四四拍于是由两个四二

拍于结合而成。 由于四二拍第一拍都带有强音，所以四四拍子的第三拍也必然带有强

音。由于各种拍子的强拍每小节只能有一个(第一拍)，所以四四拍于的第三拍就只能

是次强拍。四四拍子四拍的强弱层次如下·

去 . 0 f) 0 
一二三四

强拍 弱拍次强拍弱拍

。
四
蹦

拍

e

=

一
阳

。
二
翩

·

-
酣

{工) 复拍子

由相同的单拍于结合而成的拍子，叫复拍子。直拍于与单拍子不同的地方是增加了

次强拍。次强拍的敲法是用食指、中指、无名指三个指头一齐敲下去。 其强度介于强拍

与弱拍之间。

--圄键要
四四拍于是直拍子，除了强拍和弱拍之外，还有次强拍，这样一来，四四拍子就有

三种不同的强弱层次。为了能准确地掌握四四拍子这一特点，在做视唱练习之前，应先

学金熟练地敲准四四拍子。 这种敲拍子的方法，不仅在音响上体现了四四拍子的强弱层

次，在敲法上也十分清楚，时刻提醒我们强拍、弱拍、次强拍的位置，这样就不会把四

四拍子唱成四二拍于。

• 
(-)昕音穰唱

去 1 3 15 

· • 
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三三Z简谱
基本乐理视剧练耳荔础被理

6532165 

!...!..!..! L.! L.! x 

{二}敲拍子，念节羹

注意次强拍不要太强。

L.-! x 

!..!...! !...!.....! !..!..!..! x 

x x x t!......!. !......X ~ x 

x x !..!..!..! X .Lll X 

! !..L! x XXXXXXXXXXX 

--帽练习
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简谱

基本乐理搜唱练耳荔础敏程

简谱·基本乐理视咽练耳基础敏应

第八课

知识

前面我们讲了二拍子、 三拍于和四拍于的单位拍的强弱层次，现在来谈谈单位拍中

各昔的强弱层次。

单位拍中各音的强弱层次和拍子中各单位拍的强弱层次是完全 样的。 拍之中均

等的两个音，第一个强，第二个弱。 一拍之中有均等的三个音，第一个音强，第二和第

三两个音弱。 假如一拍之中，有四个均等的音，它就像四拍一样.第一个强，第二个

弱，第三个次强，第四个弱。 如:

~ ~ _X_X_X_且

强弱强弱弱强弱次强弱

有人会问，强拍和弱拍都是一样吗?回事是 2 一样，但强弱层次有区别。 以四二拍

为例强拍和弱拍中平均的两个音，都是第一个强，第二个弱。 但强拍的强与弱拍的强

不同，强拍的强比弱拍的强要强一些。 所以在四二拍于中. -，)节中的四个八分音符，

就像四四拍子一样，是强、弱、次强、弱。如:

去~~ tx 
强弱次强弱 强弱浏虽弱

有人认为强拍中的音都一样强，弱拍中的音都一样弱，这是不时的。

同理， 一个八分音符接两个十六分音符，八分音符应是强，第一个十六分音符应是

次强。 假如两个十六分音符在前，八分音符在后，第一个十六分音符强，八分音符次

强。 如

--酣提要
懂得了单位拍中各音的强弱关罩，练习视唱时，就要按其强弱关罩来唱。

一一→·
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训练

(-)弹唱节费

按单位拍中各昔的强弱关系弹唱下列节奏。

• 
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主
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x U皿 x I 皿丛旦旦.!! x I !!.且缸里M x l 旦旦皿且II X 

{二}弹晴旋律短旬

按单位拍中各音的强弱关革弹唱下列各组青.

2 
4 

· • 
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基本乐观槐喃练耳基础貌程

简i防 毒品本乐理视.O/l练耳基础教碰

第九课

知识

(-)切分音
一个音从拍于的弱部分开始，延续到后面的强部分，井把后面的强音移到前面击，

这种音就叫切分音。 这里所说的拍子的弱部分， 包括强拍的弱部分和一切拍子的弱部

分。 如下列各例带旦号的音就都是切分音。

lh; 主 1 5 - I 2 号urT32 |. 
，..----，、-

3. 1- 5 ~!! 5. 号 5 15 - I 

[ 二) 切分节奏

包肯切分昔的节奏叫切分节赛。 切分音与切分节奏是完全不同的两个概念。 日常音

乐生活中， 一说切分音就说且 X 且，其实且 X 且是切分节奏。切分音只能说是

且1. rþ间的那个音。

{三}切分效果

类似切分节奏，但不带切分音， 叫做切分效果。 切分效果与切分节奏也是两个不同

的概念，不要搞混了。如 。

RJ
V 

RJ
V 

R
d
-

赛节分

5

+

切

3
-

2

主
4

民
-
w

kuw 
果
U

协
主
+

切
旦

1

2
-4 

两者的不同，关键在于中间的音. 切分效果中的" 5 " 虱然从强拍的弱部分开始，

但它没有延续到后面的强部分，所以它不是切分音。

切分节赛中的" 5 

-•· 



里韭~~

弱拍的强部分，所以它是切卦音. 这节奏理所当然就是切分节奏。

从切分音的构成，可以清楚地看出单位拍中青的强弱层次的重要性。 这也是为什么

在讲切分音之前， 一定要讲单位拍中青的强弱层次的雄故，否则就难以说清楚什么是切

分青、切分节奏和切分效果。 这里卫一次体现出学习青!I<理论的重要性。

乡~>l!明作曲的 {迫花歌》 中切分效果、切分节费多次出现 ， 可以仔细领会两者的

不同。

提要

学读谱，切分节奏是?关.很多人对此感JlJ有些困难。 其实官井不难，关键是学习

中要掌握切分节赛的要点 ， 分清前半拍和后半拍。 另外就是要随意将某些音加上强膏。

如跨小节的切分音，你只要把弱拍响强就可以了。

二

川x x I 

小节内的切分音，首先是分清前半拍和后半拍。 如下例 ， 可以先唱切分效果·

x 2

可

切卦节赛 切分效果

去!x ! :11 圭U. !L...! :11 

然后把第一拍后半拍的音响强并延长，击掉休止符，就是标准的切分节赛。

! x 只要把第二个音唱强并 直延t到第二拍结束，就可以丁。 所以并没有什么

难的，关键是把正规节奏练好，

训练

(-)昕孵和模唱
敲着拍子垂下列节奏，然后进行听辨和模唱。

• 
1 刊 u. u. :11 2 号 11 : !L...! !L...! :II 3 号 11 : ! x 

4 号 11 : u. !L...! :II 5 号 11 : ~ x d l 6 昔 11 : ! x 

· • 

{二)昕瓣和模唱

黯营拍子唱下列旋睁短句，然后进行听辨和模咱。



工工二:11 简谱

兰兰兰兰·基本乐理槐用练耳基础敏程

111 

4 吾u 叫 ，

2 号 1 1 1 号L.1

1 3 号 且 1

6 号 L车 L立 1 1

1 

·
E
.

，

。
d
ι

E 5 号主 2

5

1 

··-

Ru--1 

8 号 53 7 号 1 5 

10 号!l. 3 9 吾 1 ~. 

朱建明《过花'生}

~ 1 3 _ vl 
\l 11 - I 

a
o品

。
，
生

5U UU 
H

们
二
­

v

主

练习

U P2 1 5 5 1 堕 5

早1 旦 1 1 1 1 主 2

河曲民..<喝一口凉水娘家7好}

主 1 ;;; ~ 1 2 

2 
4 

J . 阳

3 旦 1 1 2 

河北民歌《平点来}
李文学记竭

皇 | 旦 66 1 号

!ì 5 
|(((i 
u 旦旦 I ~~ li...Q U 2 I ~ 1 

且

RJM au
­

、

R
J
U­

-
4

4,
3
-

一-→.



主

稍慢

4 

号 lL..Q压了二 1 6 ;-丁5

理主坦白"

藏族民歌《甘孜山歌》

蒋学谱记it

LfE主♀ l 亘二三马 Iw 厂~

去
..--飞、

32 15 32 11163 12 

，~、、 1

旦旦旦-1 1 2 I l> 5 1 1阜叫 5

河北民歌{十二辄}

旦 lú马 1 2

11u 0.11 

. ,• 



简谱

荔本乐理槐咽练耳荔础，重程

简诣，基本乐理槐咽练耳基础敏程

第+课

…·自E知识
前面我们讲过 " 1 、 2 、 3 、 5 、 6 " 在读谱中应读出、 m、 m，、回l 、 la。在我国

古代， " 1 、 2 、 3 、 5 、 6 " 还有另一种名称，就是宫、商、角 (jue) 、徽、羽。 也

就是我们通常说的五声，也叫五音。

宫、商、角、徽、羽，不仅是音的名称，同时也是调式的名称。 所以对这几个青的

音高、名称.一定要搞清楚，不能啻含糊糊。

--幌要这→课的视唱比较简单。 唱的时候，除了对音高、节奏、节拍的一般要求之外，要

特别注意宫、商、角、徽、羽五个音名。 即在唱 " 1 " 的时候要想到亩，唱" 2" 的

时候要想到商，唱

候要想到羽。 另夕外+耍注章视唱的结柬音有什么相同和不同之处，感觉如何。

--能训练
(-)昕辨五声

在琴上弹出下列各组音，说出其宫、商、角、徽、羽的名称。

1 
-

q4 00 RU 
l 

qJU Rd oo 
| 

FO 3 1 

-
1 

·
·
句

4

5
-

5 

1

| 
'ER

u 

qdueo­
R
J
V

句
，
‘

-

-

85 13 22 |

| 
··60 23 31 

一一寸.



堕士跑"

(二)昕瓣节赛

将所学的节奏以拍为单位进行编号， 昕辨时，要求顺次说出节奏的编号。 如:

1 去 x

① 

x 
① 

3.tU x 

I!..!..!...!. x 

μ.! x 

5 吾 且且且且 I!...!..!.! X 

7 号!......! !......!1 L....!.i x 

节奏编号: ① X

….国练习

4 
4 

欢侠、然情地

豆豆

②且且

2 号 !....!.-x L....!..! x 

4号 山 口 ll.!

6 号 x L---.! 且-.! X

8 号 !..!..!...!. !..!..!..!I!..!..!..! x 

(!...!..!.! ④ II且 ⑤ II且

藏族歌舞曲《好得很}

1 ~ 3 2 

♀ I~ 3 11 

去 苏北民歌〈挑担号子}
程茹'"记it

(甲乙齐)

U U 22 1 旦旦 阜i 2 2 16 U 2 u l ~ 6 W 2 - 11 

· • 



三三哥简谱
as本到民组祖'"'酝耳篆础披在望

2 
4 

活泼欢快编

云南民歌〈其.H'il

旦 3 1 旦 3 16 ~ UI 且 2 1 旦旦 1 2 ~ 2 1 1阜 ~ 1 呼口

且
4 

导阜 4 1旦旦 1 1阜导阜 1 9

苏北氏~(非T唱'f)
回 了记懵

I ?~ ;;1;'2 í?~ 1 56 ~ 1 导阜且 IUll阜 1 56 ~ 19 -

)$.北民歌( J恨水号子》

‘ 回 了 记畸

{领合领合)

L阜旦 u ~ I u 旦旦 号 I u 旦旦~ 1旦旦且 d

去 ?民附212
稍候

2 ♀厅飞 1 1J ~ I l 1 : 11 1 : ♀ ♀| 

ζζ乙 1 1J ~ I l 1 : 1 1 1 : υ~I l 1 :11 

2 
4 

r-\r飞 t

ll.l豆豆 1 1 .

一一→·

革北民歌《未平调}

果 '来记4岳

~ I 坦白 1 6 阳马 1 2 豆豆 1;-; (二 1 1 - 11 



里~~

a民族民歌《撤恰甜布}
罗 古贤记懵

2r; lss i'sll 2r; 1 怦 iihf飞 1 2

云南民间乐钩《卡堕族情歌}2 
4 

(问答)

旦旦| 旦旦 5 I 旦旦 | 豆.ll旦旦旦 | 且 5 I 旦旦|豆豆 z

:11 1 : 正圣王马 |

1 ~ 0 :11 

· • 
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U
I 
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(
川一

二
(川二

厂

U
U

一
(
日
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基本乐理槐咱练耳基础敏程

简谱·基本乐理视咽练耳基础敏程

第+-课

知识

{一}主音

通过前面唱过的视唱，我想你一定感觉到了，其中各音间都有一种内在的联罩。有

些音稳定，有些音不稳定。如乐曲最后的音一般4且是给人以非常稳定的感觉 ， 这种音

就叫稳定音。 有些青则起着不稳定的作用，若在这些音上停下来，且有种未完的感觉，

这些音就叫不稳定音。

在原曲中，最稳定的音一般都是乐曲最后一音，叫主音。

(二}调式

几个音{一般不超过七个，不少于三个)按照一定的关罩(如稳定与不稳定的关

罩、音高关革等)结合在一起，构成一个体系，并以某一音为主音，这个体系就叫调

式。 如大调式、小调式、王声调式等。

(三)五声调式

由宫、商、角、徽、羽五个音构成的调式，叫五声调式。

五声调式中的每个音都可以作为主音，因此， 五声调式有五种:以宫音为主音的调

式，叫宫调式.以商音为主昔的调式，叫商调式;以角音为主昔的调式，叫角调式，以

微音为主音的调式，叫徽调式:以羽音为主昔的调式，叫羽调式。 这也就是我们前面讲

的，宫、商、角、徽、羽不仅是音名，也是调式的名称。

提要

五声调式是由宫、商、角、徽、羽五个音构成的，因此，要想唱好由王声调式构成

的乐曲，首先要掌握好宫、商、角、徽、羽五个音，也就是 " 1 、 2 、 s 、 5 、 6 " 五

个音。 其中包括这些青的高音和低音。 另排， 除了练好这些青的本身青准之外.还要练

好这些音的相互间的音准。 如"号、 1 " :):;么唱 号、 2 " 怎么唱 '

唱'都要做t1.到B副IH}心、中有数。 这就需要我们随时随地勤奋刻苦地平断学习。 仅从书本上唱几

矗视唱，听几条昕写是不够的。 要积极参加多种多样的音乐活动，在实践中提高音乐修

一一→·



些t坦白'

养和本领。

训练

昕辨和模晴

在琴上弹出下列各组膏，进行昕辨和模唱。

I 3 

I 5 

I 6 

• 

T

…山

--练习
2 
4 

叫Þ.

u ♀立 | 且J!....2...l l u马

藏族民歌《甘孜斯俄村情歌}

，等 学 懵记谱

I L1. w- I 3. ~ I ~ w I Lμ 2 I 

L.! w l t 皇 l L.! w l ~ I ~ 

· •-

2 
4 

咿罐

3 5 3 



三121乐剧崛练耳基础制

苏北氏ft(花蚊调}

"小峰记份

lú马 L1 lw 1LÆ. wl 
IL.U ~ I Ll ~ 1_1 _1_1 ~ 1 2 1~ 马.1. ~I Ll á 21_1_1_1 ~ 1 2 í 6 号

2 
4 

L!.主 LA ~ 2 

藏族民歌(jL西〉

罗宗肾记谱

υ | | 马马 luu l u u l 3

\L-! 12 ♀ lu 早早 1 ~ - 1 号o I ~马 1 3

6 6 5 

主
4 

稍候

/【、 f飞 l

且i 主主 1 2

J寸e

藏族民歌{打骨穗》

A -t记语

a" 、
、
.。

，
‘

主
4 

哥哥为她

L..!!. I 豆豆马 1 u. ~1 主L!. WI 0"3 2 

苏北民歌Ot七七}
主 刚记it

I L阜 L主 | Ci i马|号 - I ~ L早 1

10 ;'3 1 马马|辛辛 L\! I ~ - I 

2 
4 

(
UU (

叫一 -

u-

U

(
U 

U
(
们一

一一→·



11: 5 ;'31 5丁 | 马 ;u 1 1 - 1 

广主 1 ~2 w l ~ 号 I ~~

里士二~~

藏族民歌(.ji萨布达左勒拉}

一 弓记协

Lll I ~ i马 2 :11 

0:111: 3 ~I 

11 0 :11 

· • 



简谱

基本乐理视咱睛耳基础被理

简谱 ' 基本乐理视唱练耳基础敏程

第+二课

…-知识
[一)五声宫调式

以宫音为主昔的五声调式， 叫做五声宫调式。

(二)五声富调式音阶

将调式中的音，从主音到主音按高低次序排列起来， 叫做音阶。

由低到高的音阶，叫上行音阶， 由商到低的音阶， 叫下行音阶。

将直声宫调式中的音 ， 从主音到主音按高低次序排列起来，就叫五声宫调式音阶。

其上下行是，

上行 下行

宫商角徽羽宫宫羽徽角商富

[三)力度iè号

mf、 f、 p 是力度记号。 mf代表中强，/代表强 ， p 代表弱。

{四)前奏、过门、 尾声

在歌曲中，前奏、过门、尾声耍用小括弧括起来，以区别于歌声。本课所选谱例藏

族民歌 {依乌拉吉} 中的前奏、过门、尾声只有节奏，没有旋律 s 藏族舞曲 《喜歪靴}

和 {霞囊嘎博〉 的尾声则是有旋律的。

……t提要
读谱训练中，前奏、过门、尾声可以唱，也可以不唱。不唱时则用乐器来演奏。

在宫调式中，宫是主音，是最稳定的音， 一定要唱准。

这一课中的视唱，有许多反复记号 ， 要按反直记号反复。

"豆旦是一种切分节奏。 "豆"唱四分之一拍 主 "唱四分之三拍并带有强音。

日本人中回喜直作曲的 {大鼓} 有许多力度记号，视咱时注意力度的变化。 另外 ，

-一斗回



堕±二重J~

这首曲子按我们的说法，也是五声宫调式，用来说明直声调式并不是我们中华民族所特

有，世界各地几乎都有五声调式。 这 点应特别注意。

--魔训练
(-)昕音模唱

3 12 3 5 13 5 6 16 5 3 15 3 2 13 2 1 

(二)闽隔模唱

弹下列各组1音，要求唱出每组音的开始音和结尾音。 如， 1 、 2 、 3 唱 ' 、 3 0 l'同。

-
2 3 RAW 

-
3 RJW aw 

-
anv Ru qAW 

| 
'hu 跑

。

2 
-

qnv 2 1 

1 ~ 1 2 I 

l? ~甲 5 号 1 1 3 5 11 6 16 3 2 I 

1 ~ 1 1 号 1 3 ! ~ 1 5 15 

…-练习

ff 云南优族民~(哄娃雏调}

慢温和地

旦一旦 旦2 立二--.l
我的宝宝小宝宝'

~ ~ L..L.1 :11 
载的宝宝好宝宝?

回卜



三三ZM
基本乐理砚唱栋耳基础敏程

2 
4 

~ | 口'
~ LZ L.l 

| 口
湖南苗族民歌{捉蜻蝇}

~ I LZl 12 
I L.l LZ I 叫 1 11 

吾 中回喜直{大放〉

旦.ll ul 号川呈.ll ul旦 5 1出叫出口19 9 1 u 1 11 
~ f f f 

2 
4 

辅慢

叫.! ~ 1
5 

主
4 

梢'提

2 且 1 5

且|且 e

吾

一一→·

丘主 W LQ L.ll 

a民族民歌{打膏稼}
蒋学港记谱

l _ll~1 0 :11 

藏族民歌《滴林林}

蒋学 it 记琦

16 6 1 马 2 13 

| 了17ι 1 2
5 1 2 旦 1 1 - 11 

旦 | ue fr771 。 11

四川民歌{老且歌》

I~ Ll l l 1 
LZ 3 



重士二血'

:!w ~ 1 3 

Iwwl1 I w 叫 1;L.Q ~I l 

$'比民歌 《如牟探妹》
何仿、陆万、峙A是 记;J

(
U (

川一
.

(
U (

口
饭
(
口

主
锁
J

小

(
U |♀ ♀ |♀♀ 1 1~ ('31 

堕 | 四

巍巍舞曲《霞童嘎傅》
郭 讯搜集

， r飞 r气

主 | 旦1 主主 1 1 - ,11 

| 旦旦 1 2 1 

主. 
f飞 ， ----、、 l

u 旦1. 1 2 皇 1 5 - :111:旦 出 1 2

11 :<旦旦 l u 且II I 旦 1 :11 且.L'u ll...u ,U 1 旦旦 | 但 01

藏族'摩曲{喜置单化}
郭 讯搜集

♀ | 

且
4事

稍候
------、、 I

li且 旦旦 I U U2 1 1 - 1 : 旦旦 1 5

u l< 主旦旦|皿ul 豆豆豆 1 11 0 ):11 

· • 

口~I 号- :112 

r飞， ，户、、卢-、、 l

豆豆豆豆 I ~主 3 1 U !..l.1. l l



二二=11简谱

量基本乐理视唱练耳基础a安理

10 

2 藏族民歌《依马拉吉}
4 蒋学谱、程途记谱

精锐
~ 

(L.!..! L豆 ) I Ll 旦旦 1 旦主 15 I~ iLJ> 15 Uι | 

" , --------­!L..Q II且|主II I I ( 且-ll 旦旦 ) 1 ~一旦 旦主.! 1 ~ 13 旦旦 |

U 出I~ 主马 I Ll叫(L.!..! ~ 1 L.!..! x 1 X 0 ) 11 

一一→·



里土豆勤'

简谐基本乐理视明练耳基础般程

第+三课

--幢知识
(一}五声商调式

以商为主昔的五声调式，叫做五声商调式。

(二)王声商调式膏阶

将五声商调式中的膏，从主音到主音按高低次序排列起来，就是五声商调式音阶。

五声商调式音阶上、 下行如下

上行
2
-

商

3
·

角

5
·

徽

6

羽

1

宫

行下
2

商商角徽羽宫商

--圄提要
这一课的读谱没有增加新内容， 一切都比较简单，认真练习就可以了。

需要注意的是，相同的调式，不同地区、不同民族的不同风格。

藏族民歌 《江西讨口的歌} 第一小节第三拍的十六分休止符，是第一次出现，注意

要唱准确。"堕豆且"与"旦旦"唱起来感觉差不多，注意八分音符与十六分音符的

区别。

熟悉和掌握各种不同调式的不同特点，一个比较简单有效的途径就是唱音阶。

唱音阶的形式多种多样，最简单的形式就是按巳学过的拍子-/J 节一个音，由低唱

到高，再由高唱到低。如

五声宫调式音阶练习

去 f行- 12 - 13 - 15 - 16 - li - 1 

J行- 1 6 - 1 5 - 1 3 - 1 2 - 11 - 11 

·•-



三r谱基本乐理视剧练耳篷础'吱程

去 1 - - 12 <- 13 - - 15 - - 16 - - 1 i - - 1 

- - 16 - - 15 - - 13 - - 12 - - 11 - - 11 

去 1 - - - 12 - - - 13 - - - 15 - - - 1 

- - - li - - - li - - - 16 - - - 1 

- - - 13 - - - 12 - - - 11 - 11 
唱音阶时，音域不合适，可以移低或移高，也可以用假声练习。

可以按照这一模式在所有调式中练习。

--眶训练
l一)昕辨模唱调式青阶并说出其调式名称

1 号 1

2 号宇

z 

{二}昕写节奏

四二拍子，每条两小节，给速度。

l 吾 ~ IL-ll X 2 号丛II x I!..L..! x 

3 号 !...!...!..!. x 问.!..! x 吾 丛--.! II且 J !...!.ll X 

一→·



5 号 X.

7 吾 ι-.!

…-练习

4 
4 

堕士三坦白"

6 号 x "----x 1 x 

8 号~山I "----X

藏族舞曲{唉勒矗}

'事 诚搜集

- l li 注 2 - :111: u 5 Ull l 哇地 2 且:11
( 

旦且且 u且 e

吾
~=72 

口 μ | 丛主 3

lUl. !L.1 1 U-.Q. 3 

新疆停州晕古族锺调歌曲〈我会"、蝇短娶她}

陈 啸 海记诽

I~wl 民主 2 1μ旦 2 1 
I ~w l 丛立 2 1 μ~ 2 

2 巍巍舞曲{唉勒桑}
4 郭 诚搜靠

li (;'51 s:-';t l ~ (;'512 - : 11 1 : 四 5 1 3~;;t I山山1 2 2 :11 

a z 藏族民歌{江西讨口的歌}

旦坦|理皿: 11旦旦|旦旦旦|扭捏|跑跑| 导w. 1旦旦| 丝 2 1 1

·• 



三~简谱
荔本乐理视.'"练耳葱础毅理

主
4 

稍慢

藏族民歌{甘孜斯俄村情歌〉

蒋 学 谱记懵

旦与|旦出|豆豆 1 1 出出|豆豆 1 1ι旦出11 2 - 1 旦 。

2 
4 

~~1 2 

LU w. 1 号

2 
4 

稍慢

陕西民歌{视工调}

15 ~ I LU w. 1 ~ - 11 1 ~1 5 ~I 

11: Ll w l w~ 1 出口问- :il 

藏族舞曲{牟仁错木}

郭 城搜集

: 5 - 1 6 日 1 2 ♀ 1 2 - :llu ~12 叫 i二主 1 2 1阜

叫 1/飞 1 2 ~ I ~ ;; 12 -0 12 - IH u l2 

一一寸·



堕士堕~~

简谱基本乐观视咱练耳基础敏程

第+四课

…-知识
l一)五声角调式
以角音为主音的五声调式，叫做五声角调式。

{二)五声角调式音阶

将五声角调式中的音，从主青到主音按高低次序排列起来，就叫五声角调式音阶。

其上下行是:

上行 下行

手
角微羽富商角 角商宫羽徽角

(三)倚膏

倚音是装饰音的一种，有任倚音和短倚音之分。桂倚音在现代记谱中已废除不用，

这里讲的倚音是短倚音。

短倚音用小的十六分音符记写，并用弧线与被装饰的音相连。记在主要音前面的叫

前倚音。 记在主要音后面的叫后倚音。 倚音只包括一个音符，叫单倚膏。由数个音符组

成的倚音叫复倚音。 倚音-般不带强音，演唱时音值要短。其记法与奏法如下:

电〉
3 等于皇 3.. 3' 等于

> 扭扭 A、〉
嘻

5 等于 L且呈 ~ 1 等于 里l-!二

{四) 滑青

滑音属于演奏法方面的问题。 根据其进行的方向有上滑和下滑两种。滑音的开始音

和结束音有时确定，有时不确定。 滑音记哥也有两种 一是斜的曲线，飞表示下滑、/

· • 



二二321乐酬唱制基础眼
表示上滑，另一种是带箭头的弧线，飞表示下滑，/表示上滑。 斜曲线容晶与琶音记号

相混，因此我主张滑音记号用带箭头的弧线，这样还可以与带滑音的连线相统一。

…-画提要
!c..!与 x . !从节奏关系上讲，是完全一样的，不同的只是一个长，→个短。

但在读谱中，很多人不能把 ιi 唱准，究其原因没有别的，就是本认真，没有严格区

分半拍和半拍的半拍之间的比例关系。 假如在读谱时，能够时刻想到在以四分音符为­

拍的拍子中，十六分音符占四分之一拍，也就是半拍的半拍，我想应该是可以唱准的。

这里我还要再一次强调拍点的问题。事实上，不仅一拍有拍点，半拍、四分之一拍也都

有拍点。 在节奏练习中，这些点起着非常重要的作用，切不可等闲视之。

下面再介绍一种练音阶的新方式，就是在音阶的每个音前加唱一个主膏。 如，五声

角调式音阶练习 :

| 争 - l l- I ~ - 1 2- 1 ~- 13 - 1

13 - I ~ - 13 - I ~ - 13 - 1 争- 11 

1 宇 1 - 1 手 2 - 1 争 3 - 1 

13 - 13 - 13 - 11 

3

383 

上行

吾手 -

下行

3 -

5
·

2 

行
行
上
3

下
3

3-
4 

…-监训练
(-)昕辨节奏，说明拍子

，、

l 苦L! IL! x 

，、

3.T x X X I U 且且 X I 

5 去 i x u x | i x ux | 

一一→·



(二)昕辨旋律短旬.说明拍子

4 1 1 叶口口1 5

号 1 3 1 I 4 去旦旦且 [且且早早|

5. t 1 ~.~ ~ 13 Ll. 2 1 I 6. t 5 6 U li 6 旦旦旦旦~ ~ 

堕士理卫凹"

l 去~

3 号 1

云南民间歌曲{彝族山'比}

金 砂记"

且 1 3 6ì 1 飞- '\ 11 

…-练习

且
4 

南饭

3 且 1 6 且 1 3 旦 1 '3 

贵州苗族民歌〈唱歌趁年青〉

胡 扯 华记惕

旦 U 出|

lu 
32 

制
口
­

优去
鸭
山
可

云南民间歌曲{彝族，摩曲》

罗 宗 贤记谱

(合)

1
5 飞飞|

·• 

32 

(合领)

1 5 、 I ~ 阜1陆与 1

旦旦

主
4 

中饭
{领)

出口|电 1



飞3 墨

、口|旦
(领〉

如 I~阜ul出

主 云哼3藏族民歌《斡呀拉俄}
4 禾 雨记it

'"遭3. ~ I 豆豆豆 |抖但|aiiiud马|♀早早 1 r'! 1 口~， 11 

精慢 ..她

3 E | ir 主 l iL A |正副 fs u l3 - 13 0 13. ~ I 

主 1 旦旦 I ~主 úl i / u 16. ili/ ul 3 - 川 。 :11

云南íI..族民歌《色旭尼马加勒}
禾 雨记协

一一寸.

iF 



理土豆~~

简饿基本乐理视响练耳基础放程

第十五课

知识

(-)五声徽调式
以徽为主昔的五声调式，叫做五声徽调式。

(二]五声徽调式音阶

将直声徽调式中的膏，从主音到主音按高低次序排列起来，就是五声徽调式音阶。

其音阶的上下行如下，

上行 下行

号 I 5 
微羽宫商角微微角商富羽徽

(三}速度标记

.1 =%是音乐速度标记的一种。 J 是五线谱中的四分音符， 与简谱中的 X 具有相同

的作用。 %表示在一分钟内唱奏 96 个四分音符。

学读谱不-定要按原来的速度，这里写出来仅供参考。

{四}中板

中板即中速，这也是速度标记。

微调式是五声调式体革中用得最多最具典型性的一种调式.应多多练习。

这一课的视唱，从节奏到音准都没有什么难点。 这一课的目的主要是熟悉五声徽

调式。

前面已经讲过，熟悉调式最简单有效的途径就是唱音阶。唱音阶， 除了前面介绍的

两种方式之外，还可以结告节奏进行练习。 如 。

苦口口|阜车间 1 L1叫口 υ I~ ~ 1 5 - I 

. 1• 



1L.Q 1L.Q 1 L2. L2. 1μ 口 I Ll Ll I ~ ~ I ~ 

且牛羊|μ_1_1 丛..Ll. 1丛..l...2.

马..l...2. 1 丛...Ll马_1_1 怦牛羊

~I_l _ι L-l...l 1_3 __ 3_主

主~I L-l...l _1 _ _ 1_11 ~ 
~ILι」民-----ZI~

~I~Lι--ÌIιι一阜

二二二二·简谱

=:11摹2位乐理槐喃练耳基础敏程

去 L牛牛卓

5 5 5 5 

吾~

豆-.L.2

苦且一」

二二
:1 1 ~ 2 

~ I l 1 

~I_l . ___ l 
3_. ___ 31_2. ___ 2 

~ I l 1 

5 5 

吾L一-导

L一一一呈
8。
.
q

8
E一

3皇-
良
J
u
w

旦一7-
R
A
V

L

号呈 号

!; 5 

训练

(-)彼调式昕青和模唱

先在钢琴的黑键上弹一遍五声徽调式音阶，然后再弹下列各组音，进行昕辨和

模咽。

等等• 

• 
1_2. _ _ 3 

I~ 

1_1. __ 2 

1_1_ 1_2 

16_.. __ 1 

| 仁~

5. 

旦一~

一一→·



里土豆~~

抖抖 1 1且丰.! 2 1 马..L1. 3 I μ.2.2 

悴l 1 I 丛主 I~ I u.-旦 5 I 
{二}五音练习

先在钢琴的黑键上弹→遍五声徽调式音阶，然后弹下列各音，要求说出各昔的富商

角微羽名称。

5 5 6 2 3 

5 3 6 

--圄练习

2 4 撒拉族民歌〈常歌飞向亚非拉〉

1 6 ~I~ ~马 L..U 12 
( 

5 11 2355 

2 4 贵州花灯{大联欢}

5 2 ~ I L..U 2 1 1 : 出 L.! I 兰1...1. :11 

立一主主
6 1 ;;二-立-飞主、 2 11: ;-'3 :11 

(
川一

藏族民歌{拉萨姑娘}
关也锥记谱

。 : III:~飞主 1 5 ;-'5 1 

;L..Q. ;L.l ll - 14 13 ;'3 ~I~ L车 | 早 1 5 0 :11 

·• 



藏族民歌〈江西计口的歌}

且.l..l l ~ 且II I

il-(! I日日 :11

L.1 1 L.1 V 

uι!但

三三主简诺
基本乐理被唱练耳基础敏程

~I 主..u.l.

L.1 v ll : μι 

主
4 

且..u..1.

L.1 

云南民间乐曲{卡乱舞曲〉

L车车 旱早 I ~且早早 1 1抖出1 1车早早早 1 L1...l.叫主~ 叫

至
4 

R先南民歌《十月对口小唱}

一
山

UU 

主
4

(
U
U

二

藏族民歌〈拉西巳莫}
丈 郁记谱

1 S;-;--2 1 1 - 1 w w:112 3 1 
| 口 。 II : ~ 阜~ I ~ w l ~ - Iw 0 11 

2 
4 

苏北民歌〈送麟麟》

山且| 豆ll l l 2.主主主旦 1 ~ ~ 1 L!..ll:u1~ 2 1 6 ~ ~ 2 1 1直到|

2 
4 

一-→·



量土主望自~

简淆基本乐理视唱练耳基础敏穆

第十六课

…-~知识
(-)五声羽调式

以羽为主音的五声调式，叫做五声羽调式。

{二}五声羽调式音阶

将五声羽调式中的膏.iA主音到主音按商低次序排列起来，就是五声羽调式音阶。

其音阶的上行与下行是，

上行 M 下行 -
6 16 6 I 

羽宫商角徽羽羽徽角商宫羽

--提要五声调式音阶，都是由两种三音组按不同的方式结合而成。 如 @ 宫调式是由

2 、 3扩"和" 5 、 e 、 ' "两种三音组结合而成 ， 商调式是由" 2 、 s 、 5" 和 " 6 、

" 2 " 两种三音组结合而成:角调式是由 " 3 、 5 、 6 " 和'"、 2 、 3 ..两种三音

组结合而成;微词式是由" ~ 、 号 、 r 和" 2 、 s 、 5" 两种三音组结合而成;羽调

式是由 "6 、 " 2" 和 " 3 、 5 、 6 " 两种主音组结合而戚。 因此，要想把五声调式

音阶唱好， 首先应把三音组唱好。 唱三音组也有许多方式。 如 咱单音，唱双音，最后

再把三个音连起来唱。练三音组也可以接音阶来练。 以宫调式为例

| 
。
n
@

w 。
? | 

q
,‘ . -any 

-
-80 5 

-
6· RU 

。
。

1 5· 
啕
d

帽
，
‘

-
3
· 

2· 1 

把每个三音组的第一个音连起辈就成了'"、 2 、 3 、 5 、 e 、 ' " 五声宫调式

音阶。

我们以前所讲的各种练习方法，都可以应用到每一种调式的练习。 这里不再一­

举例。

· • 



到1/练

( - )昕辨调式音阶

先在琴上弹一下宫、 商、角、徽、羽五个音，然后弹下列调式音阶， 说出每-音阶

的名称。

1 字号号号

4 

2 

三主附基本乐理规唱练耳基础敏程

>
"
民

花打
{ 

曲卧
轨附

(
旦
·

北瓮
m
w

( ~ I 冉冉

(二) 昕辨调式

弹F列旋律，说IU其调式名称。

( 

皇且 3 

主
4 

( 

主~ 1

苏北民歌〈大补缸}
臂 小 峰记谱

z f飞 1 i2 丘主 | 正工豆豆~ - 1 

u ♀ I ri 丘:;r3 1 L.ß. L..l 1 3 

53 56 1 

2 
4 

3 5 3 

2 
4 

云南民间歌曲{梳妆调}

且ll U啤立主 叫且立.l U民主4 旦陆~旦1 :lil_H 11 

一一→·



里土主理J~

云南民问歌曲〈拜堂乐〉

2 
4 

咿阪

吕 2 I 白 2 1 件包 | 早早 2 I ~~ U l 1阜 1 I ~~~ I ? 

藏族舞曲《阿妈来斯来斯}

郭 诙搜集

2 皇 | 旦旦| 旦旦|四川 lLQ u l 马 d: 阜H_~ I 口 2 1 1阜 9 :11 

主
4 

湖北民间歌曲〈十根帕子}

孙 世 强记语

早早哗哗2 1中 ;;I~ ~ I 皿虫草叶飞|中;; 1削 11

主
4 

云南民间歌曲〈散花}
黄庆和记谱

υ|\1 

叫，

\·\­auau 1~ 1 2 

~~ I l 

主
4 

申饭

U 马且I~
r飞 j

Lll啤1. 3 

云南在灯《珑子回门}

- lu U I~3 3 lu u l ~ -:11 

· • 
- l uu l~ 

练习

主
4 



三~简诺
基本乐理视咱练耳基础敏程

革北民歌{十二步退部}
2 
4 

1阜~ 1 四 2 1~ 正主 I ~ -ll ~~I;;~ 同样~ I ~ - 11 

云南民间歌曲《精调〉

舒 联记谱

11 
Iw 11;2 :uILJ 

UMf-12 

主
4 

叫ÞUi稍候

1;2 

2 1 

云南彝族(阿细)民歌〈散会歌}
邓 敬 董记蜡

旦出1(?3 1 2;马 'u l ~ - I ~~I出 3 1 主立且 1 ~ -11 

2 
4 

ω
呻
-

-

u
u
m

份
吟

8
·

问
且
U

Z

〈
出
出

(
旦
旦

(门
(门

- 1 2 ;主 旦 8

- 1出山

主
4 

( 

旦主主 旦旦 6

665 356 

贵州布依族民歌{蝠蝠}

-r记谱

平副主;;.3 1出口 |山 1 5;;u I 3~1 I l马旱~1 ~660 11

一-1.



盟主主!!J~

2 藏族民歌《林谅傅母}
蒋 学 it 记堆

中量'

主斗手早 1 1 4 1 ~\!lu 旦 1 \~ 日 I ~oh ~ul门|

U \~ j ~~ 0 1叫马|号厂飞 IL且且 1\号叫 1 ~ 0 11 

且
4 

生-u.
，/一气、

~1 2 

10 
I ~ 丘;s l 号

13~\( 主..ll 'L牛队.1..1

藏族舜曲《羊卓兴巳拽'良}
郭 诫搜集

: 11 1:μ~5 ~ 53 1 
丘♀ I ~ 口 : 11

.1一



简遭

基本乐理幌嗣练耳基础披在

简谱基本乐理视唱练耳基础教思

第+t课

• 
(-)自键上的 " 1 、 2 ， 3 、 4 、 5 、 e 、 7 "

前面我们已经学习丁m.键上的 " 5 、 e 、 1仁、 2 、 3

2 、 a 、 4 、 5 、 e 、 7 " 。

很多tJ)学简谱的人，摘不清白键上的" 1 , 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 在哪里。 其

实，你只要把下面这句话记住，问题就解决了。 这就是: 围绕着五个黑键的七个自键，

从左到有就是 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " (见键盘图) 。

-do rc mi fa sol Ia si 

低音、中音、高音在键盘上的位置是

「I
I
I
-
I
l
l
i
-
-
l
f
.

，
e
­

J 
H川
川
川
川
川
川
川
叫
叫
叫
呻

-
R
A
V­

-
-

A
噜
­

一

-
a
z
u
­

l i l--lrl7-
门
川
川
川
川
叫
呻
呻
呻
呻
呻
叫

a
o
­

门
川
川
川
川
川
门
川
川
川
川
川

R
d

-

-
A
恤
'
­

l 
川
川
川
川
川
川
川
川
叫

i
，
，
『

j i f--IIII-lllloo-

­

门
川
川
川
川
川
川
川
川
川
川
川

a
d
-­

十

A
唱
·
­

「
l
!
|
l
l
l
s

-

­

「I
l
l
-
I
l
l
-
l
l
l
q
，
·
­

i 

( 二) 全音与半音

仔细观察钢琴键盘，你会发现钢琴键盘上相邻的两个自键之间， 有的有黑键，有的

没有黑键，这是怎么回事呢?

钢琴键盘的这种排列法 ， 也是大有学问的。这种排列格式使五个黑键、七个自键每

个键的位置都各不相同。 这就为我们快速在键盘上找出我们所需要的音提供了极大的方

便。 音与音之间的高低关系 ， 也更加明显。

在钢琴的键盘上 ， 相邻的两个键 ， 包括白键和黑键，都叫做半音。隔开一个琴键的

两个键都构成了全膏。 见下图

一一→·



塑土主望自~

金资 金膏 金膏金膏 金膏
r-r一「 厂--，--，，--一「
且很面曾华费萨贷学'曾嘈嗜哼鱼'峰等膏丰币'孚青年膏字符

八八八八八八八八八八八

lnl n~ 
」一---1L一」\、/L一---1 L一-L一一」
金膏全膏 半膏金膏金膏金啻

〉和〈代表半音. r-l和 '------.J 代表全音。

( 三) 自然大调

自然大词是种由七个音构成的调式。 这七个音就是 " 1 、 2 、 a 、 4 、 5 、 8 、

7" .. " 1 "是主音。.. 1 , 3 、 5" 三个音是稳定音. " 2 、 4 、 e 、 7" 四个音是不稳

定音。 不程iiË音倾向于最近的稳定音，构成了旋槽的基本音调，这种调式，就叫自然大调。

( 四 ) 自然大调音阶

将自然大调中的音，从主音到主音撞高低次序排列起来，就是自然大调音阶。 由低

到高叫上行，由高到低叫下行。 如

上行 下行

lJJvLLLU ||LLU] LUJI 
金膏金啬半音金音金f 金膏半音 学青全膏金膏金音字膏金膏金{f

--=提要
与五声调式相比， 自然大调增加了两个音 .. 4 " 和.. 7 " 。另外，从音高关系上

讲，自然大调增添了五声调式所没有的半音关罩。 也就是.. 3 - 4 " 和.. 7 - 1 " 。 因

此，在读谱上增添了新的困难。

茸样解决这些困难呢?还是和从前一样，从单音练起。 唱单音.. 4 " 和单音

都不困难，困难的是

是.. 3 - 4 " 和.. 7 - 1 " 这两个半音的问题。

怎样才能把

· • 



二=11简诩

~. .基本乐理视用练耳基础敏程

准'首先要把 " 3" 和

使 " 4 " 靠近 " 3 " ， "7" 靠近 "1" 。 这样经过多次练习，就可以唱准了。

( 一 ) 昕辨和模晴

在钢琴自键上弹下列各组音， 进行听辨和模唱。

11 - :111: 3 4 13 - :111: 1 ? 11 - :11 

11: ; 7 1; - :111: 3 4 15 - :!II: 6 7 1; - :11 

11:; 7 6 15 - - :111: ‘ 3 2 11 - - :111:; 7 ; 15 - - :11 

11: 4 3 4 11 - - :111: 3 4 5 14 3 2 1 1 - -:1 

( = ) 上行七声音阶

在钢琴的白键上IJill弹下列四声音阶。

.. ·1 7· au ku 
--4 00 

句
，
‘

-a
•4 

然后PU自然大调上行音阶。

| -1 ,a au au a-v qu 2 1 2
-4 

( 三 ) 下行七声音阶

在钢琴的白键上，反革弹下列四声音阶。

咱
d

RJV 'a s-4 

然后咱自然大调下行音阶。

-q4 3 a-y pb eo ,, 1 2-4 

一→·



重土主置'

…·回练习

主毡 李重尤{视唱练习》

Lî I ~ ILî L.!15 - I~ !L1. ll 

2 4 李重光《视唱练习}

3 15 - 13 5 li - 17 6 15 4 13 2 13 - 1 

3 15 - 13 5 li - 17 6 15 4 13 2 11 - 11 

号 潘振声{小刷友想一想}

1一主 ILî 

E一直 5 I ~ 2vl LJ! L.! 13 - 11 

德国儿歌。民春〉

愉快飞 15 3 0 12 1 2 11 响 。 1 2 2 3 14 - 2 1 
4 15 - 3Vl5 - 3 15 - 3 14 3 2 11 - 0 11 

吾 希腊儿歌(IJ

6 15 3 lu LQI5 3 11 4 13 2 ILî L.! 15 - 1 

· • 



三三主制基本乐理视昭练耳基础敏段

5 6 15 3 1 Li ~1 5 3 15 i 176 1L2. LLl i 

55 1345 167 i 15 - - 14 3 216 5 51232 11 -- 1 
5 5 13 4 5 16 7 i 15 - - 16 7 i 15 4 3 12 3 2 11 - - 11 

4 
4 哈萨克族民歌{黄昏里的炊烟}

咄咄旦出 I ê.且i6 - - 1 坦出巳包 I ~旦旦旦旦 | 卜- 011 

吾 旅吾尔族民歌{掀起你的盖头来}
王 洛 宾记懵

U.J. Lll lu 3 V l uωlu 3 V I丛且出|丛II u l 
出旦旦| 且 5 V 问II 出啤II 叫出出IU 1 11

一一→·
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重±生~~

第+八课

知识

(-) 自然小调
自然小调所用的音与自然大调完全相同，也是由七个音掏成。不同的是自然小调的

稳定音不是 " 1 ， 3 、 5 " 而是" 6 、 1 、 3 " . " 6 " 是主音。 不稳定音不是" ? 、

2 、 4 、 6 " 而是" 5 、 7 、 2 、 4 "。不稳定音倾向革近的稳定音，构成丁旋律的基

本音调。这就是自然小调。

(二) 自然小调音阶

将自然小调中的音，从主音到主音按高低次序排列起来，就是自然小调音阶。其上

下行如下

上行 下行

6 1 6 
L一」\/~~一」\--~一~~一 .~二~~一」\----~一~~一~------~
金膏 半音全窗全晋半音金膏金沓 金音金膏半膏金膏金资半音全音

( 三 ) ">，， 强音记号

这种强音记号只能用于某个音 L 如新疆民歌 《娃哈哈〉 就用了这种记号。

--翩提要
自然小调与自然大调所用的音虽然一样，但其作用却各革相同。 如自然大调的主音

是 "1 " ，而自然小调的主音则是" 号 " 。 在自然大词中 ， " 5 " 是稳定音 ， 而在自然，

调中" 5 " 是不稳定音。 由于主音的不同，因而主音与其他各昔的关罩也必然不同。因

此，在读i晋时 ， 就不能简单地只想到 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 七个音的音高和

音名，还要想到在调式中每个青的作用。

在大小调中，旋律的走向，都是围绕着三个稳定音在进行，因此唱这类视唱时，首

先要尽力把稳定音牢草记在心中，尤其是主音更要时刻注意平能忘记。具体说，就是唱

· • 



三~:精基本乐理槐呗练耳基础被覆

大调旋律时，首先要记住 " ' "和" ' 、 3 、 5 "; 唱小调旋律时首先要记住 " 6 "和

" 号 、 1 、 3" 。 假如你能把七个音都记住，那是再好不过了。

a
a
'

画
。
，
，

||| 

( 二) 昕拚模唱节费

以单位拍为单位昕辨模唱节奏，井接编号依次说出单位拍节赛的编号.

节 垂辑号

( llll @L.!..! ( !..L.! @ 生i ⑦ L...!

ulu x lu u I ~ x IL! x l~ x I 
丛II u l ~ x I!!....! L..!. I!...!..!..! x I!..!..!..! u l!...!..!..! x 1 
丛丛旦旦 1 L1. x 1出血 I LX X I~ !L! I LX XI 

训练

-) 昕瓣模唱五音组
• 

( LX ( X 

且~

--练习
1=F 吾 伤撞民歌《锥哈哈}

主 .u‘
楠'集

导II UIL!....!1. 3 1 出且 lu主♀ |出 2 f! I LLl 1 ~ I 

777 ♀-'-"!- 1 6 ~ ~ : 1 1 旦岳之lu ♀I?? ?♀-'-"!-I ~ ~ ~ I1 

一一斗圃



堕士且理I胁，

哈萨克族民歌{唱-首歌儿心花开}
石 夫、勉 行搜集整理号

( ~ = 104 ) 

早早 3 1 旦 2 11r; 1+1;'5 ~ I ~ 6 1 ;'34 1 旦旦 11

U li lli ulu u lu 马 |旦旦 1 3 31u0 1 ~ 

哈萨克族民歌{美丽的情人}

石 主、 勉行搜集整理

~ 1斗 f寸3 且 luu l

主 比♀ I LÍ主 主i马 I LÍ马 ~I~ - 11 

二

(
山

哈萨且族民歌{想念}
石久、 勉行搜集整理

/卢一~

~1L.! 1 3 - 13 
户、 ， ----- -干、

主...! I 主主 ~16 - I ~ - 11 

告
( J .η ， 卢一一一一一一­

气 ， /二←-沪、、

生..ll 5 1 !Lti主主 16 - 16 

主..ll 5 I 马l. L!! l l - 12 

u ulu 叫 e/丁干 o 1 旦旦 旦 I ~ 且 1 ;-斗 o 1 
~ 6 lu !且 l u 3 l u 旦 |马马I r丁~ 旦1 1

·←一



哈萨克族民~(舍生乡 〉

石朵 、 勉行搜集整理

, -----飞、r-，
II且 Illll 2 

~ 

16 

M

(叫

(

旦
旦

三三，简谱
基本乐理视剧练耳基础歇稳

且
4 

( J "96 ) 
~ 

u...! 主旦 l 主主i

--; - I 旦豆i

一一→·



简诺。基本乐理视唱练耳基础披程

第十九课

…-臣知识
(-) 弱起

堕土韭l!!J~

乐曲由小节或单位拍的弱部分开始，叫做弱起。如我们这课的视唱练习，就都是

弱起。

(二) 弱起小节

乐曲由小节的弱部分(如弱拍或强拍的弱部分)开始，这个小节就叫弱起小节。弱

起小节也叫不完全小节。 乐曲曲不完全小节开始， 其结尾的小节， 往往也是不完全的。

计算乐曲的小节数时，应由完全小节开始算起。

( 三) 节'曾型

具有典型意义的节奏 ， 叫做节奏型。节奏型在音乐表现中具有重大意义，有时单是

节奏型本身就可以说明乐曲的某些类别。 如进行曲、圆舞曲、玛祖卡等。

节奏型的反直出现，告给人带来深刻印象.对乐曲结构的统一也很有效果。 佩之作

曲的 〈战斗进行曲》 就是一个典型的例证。

--提要弱起， 一般说比强起要难一些。原因一是音符时值的掌握较难，另外就是强弱的掌

握较难。 弱起，顾名思义，它是由弱到强。 这跟我们平时唱的强起正好相反。 所以开始

唱弱起且有点不习惯，其实，多练练，也就习惯了。

…-jJl[练
( - ) 昕鳞模咱旋律短旬

听辨模唱下列旋律短句 ， 说明哪些是强起，哪些是弱起。

1 且早 |出 L坤

· • 



|||| 
4. 1 

三323乐剧陆旅耳蓬础握握

3. 6 - 15 3 11 6 15 - 1 
5. L1 13 - - L115 - - 1 

~I l 

| 号 3 3 I 
8. 5 7. 6. 6 

2 3 10.5 9. 1 

lll|

| 

-
-
---

( 二) 昕瓣模唱三青组

在钢琴的自键上先弹出 " 1 、 3 、 5 、 1 " ，然后听辨模唱下列各组膏。

- i 5 1 1 

- 16 11 
- I i 11 

- 1旦日 1 1

- 1 坦白 1 1

- 15 7 1 i 
- 14 11 
- 14 7 1 i 
- l u 日 1 1

- lu 2 ?Il 

- 11 11 
- 13 11 
- 11 7 1 i 
- 1 12 口 1 1

- IU41 1 
U 4 11 

U 2?ll 

~ I l 且 1 1 川旦 旦 1 2 1 13 2 11 (f~ 11 

--练习
2 
4 

罐度缺快

3 I ~ u l3 

内晕古氏C!<(由曲}

ζ阜 I ~ - I ~ ~ I 
日 1 1 _ v 1 叫 军 11

。 | μ

1 (L1 

呈阳

呈Iw

2 
4 

皇 1 2

2. 

一一-j.



重±主坦白~

李重光{进行曲}吾
中扳

!U lli li l3 !U I 旦旦 1 5 旦旦 lii ti l 旦 u l旦旦

旦 l li li l 3 旦 | 旦旦 1 5 日 l ii til旦旦 |旦旦 1 1 1

佩之《战斗进行曲}

叫马.l ~I 

L1. 13 ~ I 

L.l l l 旦 11

L1. 1 ~ 

日|马i

~1 5 主 I L.U.

主 |也

L1. 1 ~ 

主4
3→

哈萨且族民歌{想念}
石夫、勉行搜集整理

:; 4 ~ 1 2 - - 1 1 
皇 27 马 1 ~ - - 11 

生--". 1 主---ll主..ll

4 
4 

<, "80 

3 16. :; 

哈萨克族民歌《人间的百里鸟就是你}
石 主、勉 行技靠整理

"" r, , r飞 一寸\ i 

334 5653 14324 13 

| 斗 ~~ I;;斗|主 (143243 1334 5653 

| 们?l...!..l 主.ll I LLl I ~ 

'• 

3 1 

吾

3 1 6~6 

;t.ll中 1 ;寸e

|出

2. 

( 

443 
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简iI

基本乐理徨晤睛耳基础扳回

简词' 基本乐理槐咱练耳基础敏程

第二+课

知识

(-) 乐音体系

在音乐中所使用的基本膏，具体说也就是钢琴上所有的青的品和.就叫做!F;音

体罩。

( 二)啬名

青的名称事种多样，前面我们讲的 do、陀、 m， 、 "、回1 、 1.、刷就是其中的-种音

~ . 由于这些音名主要用于歌唱，所以这种音名丑叫唱名。

另-种音名，就是 C、 D 、 E 、 F、 G 、 A 、 B ， 般都按英文字母名称读音。

现将两种音名与简谱的" ' 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 在键盘上的位置列示

如下

提要

-234567 
do re mi fa sol la si 

有人讲，学简谱无法建立固定音高，这话不对。能否建立固定音高，不在于简i曾就

五线谱，也不在于固定调唱名法和苗调唱名法。 关键是敏与学的方法。

学简谱，假如脑子里只有 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 8 、 7 " 七个音.当然建立不起

固定音高. 假如在唱" 1 , 2 、 3 、 4 、 5 、 8 、 7 " 的时候，脑于里也清楚地知道它

们与仁 D、 E ， F, G、 A ， B 的关盔，情况就会大不一样。 因为 C ， D 、 E ， F, G、人

B 这些膏名，幸远代表了固定的青商。因此，学读简谱，唱 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、

e 、 7 " 的时候，一定要清楚地知道与.. 1 , 2 、 s 、 4 、 5 、 8 、 7" 相对应的 C、

D 、 E ， F, G 、 A 、 B 各青的名称。 掌握音的实际高度。

一一→·



里二主坦白~

前面我们已经讲了音名、 唱名与简谱之间的关系，从现在起，唱视唱的时候，都要

确切地知道所有昔的字母名称和在钢琴上的位置。要尽力记住音的实际高度。这一点非

常非常重要，千万千万要记住。否则就只能像人家说的那样， 京远也建立不起固定的

音高。

训练

( - ) 昕辨模唱
在琴上弹出下列各组音，进行昕辨模唱， 并说出租写出其字母名称，记住其青离

关系。

• 
842

·1 

|||| 
。
，
-
。

A
V
-
-
'
S

Il--12

-te 

----, ...

. 

,ERu 

l-

-

-

eo-RueoaUT 
----

( 二) 昕辨节奏

以拍为单位，顺次写出或说出节奏的编号。

节奏蜻号

( X ②且E ③且!.u④且II ⑤!..u-⑥堕且 ①主i ⑧旦旦 ( @ ⑩旦II Q>>!..!Jt 

| 口 。 μII 叫U I!..!..!..! x 出 x I 
旦II 山山 x I 且II 出|ω x I 且II x I 出 x I 
li lilu..! x lu.x u.x l 丛丛 x 1 llJ!山 1 llJ! x I 

li 0 I!!....! x I 且II x j ~ x ~ !..LU ~I山 x I 

. 1• 



三ZEm基本乐理视咽镰耳基础貌程

--练习
李重克{视喝练习》

2 
4 

俄罗斯民歌〈啊.在海上。

|主i ulu u l1 

~I~ 

L1 1 ~ 3 ~I~ 

|旦旦 1 ;

any

ao­qd
z 

U ul 5 

主
4 

中潭

~ I~ 

L1 1 υ 

徒且民歌{拉平女}

- 4 13 5 

旦 |旦旦 u|755 |

1 |7e 7 | f T~u || 

民
d

O RU 广à 7 1; R 

.1 

3

| ,, 

a
瞌
噜
嘈

ι皇

3 
4 

mf 

ti ti lil5 -
mf 

白俄罗斯'曲{波尔卡 、 杨卡》
主. 
活罐罐

il旦旦 | 生.2.HJ! 1 旦虹 l u 副主.il Q.Q. I 生旦旦 1 旦旦 l i主

一-→.



里二士置'

511: 3 5 5 5 13 5 5. li 16 i i 6 1 i -05 li 51 765 3 1 

2277 15--3 15565 11-05:111--3 15565 li -- 11 

芷尔·罗宾逊{jI. .黑尔}

哈萨且族民歌{I责人}

石夫、勉行搜集'在;z

口 1 3

'?-11 

-i 
au |山

~ 1 2 

2 
4 

(J "96) 
飞

1.:......l 1:Lll 生主 1 3 1 1.:......l 3 

飞、

LlIL1 L主 l li 3 圭 | 主II且

哈萨克族民歌{幸福的时代}

石 主、勉行搜集整理
3 
4 

< J =I44) 

1 1 : 马 5 - :11 ~ I ;L.! 5 I ~ 

I~w 口1 1

5 I ~ 

I ~ Ll 

状丰

0
0
0

歌

l

民

1
1
l
l
l
l
l
l
l

M
旦
旦
旦

H
H

二
H二

日

H
H

H-

UU 

HUM UMM i

---

u 

旦
旦

'2

· • 

豆豆 生主 2

~ 1 1 日 1 1

日 1 1 日 1 1

旦 5 1 i 

主
4 



三三ZM
基本乐理视明晶耳基础敏徨

哈萨且族民歌〈黑眼睛的姑娘〉

石 主、勉 行搜集整理

问
(U

去
(J =92) 

-一→·



俯视野 基本乐理槐咱练耳基础敏程

第二+-课

…-知识
(-) 啬组

重二士二~~

在钢琴键盘上共有 52 个自键，在相应的位置上循环重直使用 C、 D、 E ， F , G、 A 、

B 七个音名，因此，便产生了许许多多同名的音。为了区分音名相同，而音高不同的各

音，便产生了青的分组，这就是音组。

钢琴最中心的一组，叫做"小字一组"。 它用小写字母和在字母的右上角的数字

" 1 " 来表示。如 ，

c] d] el g' 8' b' 

比4 字一组高的各组 ， 由低到商，依次定名为"小字二组" "小宇三组" "小字四

组.. "小字五组" 。 其标记是在小写字母的右上角，依次加 "2" " 3" "4" "5" 。

比小字一组低的各组 ， 由高到低，依次定名为"小宇组."，大宇组""大字一组.."大字

二组" 。 其标记是小宇组用小写字母标记，大字组用大写字母标记;大字-组用大写字母

标记，并在右下角加数字''J''，大字二组用大写字母 ， 并在右下角加数字 "2" 。

现将音组且其标记用键盘说明如下:

l' 1" Iml"lml"l"'1" Iml"I'''I'' 1-
(二)标准音

.'即小字一组的"就是标准音。 其准确高度是每渺钟振动咽。 次。我们今后听音，

唱视唱定调，都要依靠标准音。 所以这个音是一定要知道的。不但要知道，最好能牢牢

地把它记住。这样我们唱歌、昕音就都有了标准。

{三}中央 c

顾名思义，中央 c就是位于中央的 C 音。在钢琴上它位于中央，在五线谱大谱表上

自1←



三三'简遭
荔本乐理槐削练耳基础披程

也位于中央，它就是 c' ， RP，j、宇-组的 c。

提要

现在我们已学了标准音和中央 C，这两个青对我们听音练唱都非常重要，所以要时

刻把这两个音记在心里。

怎样才能把这两个音记住呢9 除了学习时要用心注意衅，我建议你去买一个音卫或

调音苗带在身上，随时随地吹一吹、 敲一般，天长日久，就会把这两个音记住. 有了这

两个膏做标准，听音乐会看电槐，无论听到什么音乐部可以想一想是些什么膏， 保证你

的听音能力会很快提高。

训练

(-)听啬模唱

给中央 C，然后弹下列各组音，进行模唱。

• 

|

|| 

···RU 

I~ 

|丛丛

| 豆.LL

4 1 

|出

电2

I~ 

中
山
中

|μ4 

1LLL1. 

|且D

LLU 

6 7 1 2 

LLl2 

3 2 1 5 

6 
2 

-
au 

{二}昕鳞音阶

昕辨下列音阶，说出调式名称.

eo
­

-
1 

一一→·



重二土三里J~

--练习
尚 疾《云}

11 3 2 11 _ V1 3 5 16 

4 
4 

5 13 
Lî 3 U 5 Iu u 5 

2 
4 

稍候

13 - 5 11 
| 厂~ 11 

李重光《视喝练习》

1 i 5 6 3 15 
lu 5 U 3 口 - 11 

贵州彝族民歌《对排山歌再采巢}

旦旦 1 6. ;1. 1 旦旦出旦 1 00 1 旦出问- 1 旦叫 u阜且 1 00

旦
4 

uul3 51 uli1 5 -
U u l3 3 1 旦旦旦 1 5 -

4 

内章古鄂伦春族民歌{鄂伦泰小喝}

U 时 3 2 1 主立l. ul 2 - 1

Z旦旦旦 l uu l旦叫 1 - 11 

·• 



三三哥简谱
拳东乐跚槐唱练耳基础敏程

号 苏北民歌《送麟麟〉

k 刚，已if

LQ 比二 3 )L2.且 旦旦 ) ~ 1 )L2.且 U ) !LJì !L1. ) 
…，~ 

主立且 主」一 I L立 主-1- 1 1 ~ 1 1 豆豆.呈 阳~ L主 I L旦 1 11 

去
苏北民歌{小尼f曾}

吴 歌记谱

u 1~ 1 ♀ 3 I 豆豆豆| 豆豆ì l ~~ 1马马 l u 且 ) 5 -:)1 

慢

!iι卢Lυs -斗!

河北民歌{佛曲》
铁 山记培

旦旦且叫) 1 - - 0 1 旦旦 5 呈 | 旦旦 1 - 11 

去 苏北民歌《拉犁号子}
(领合 领 合 领 合

uu l us )i旦 旦 ) u 2 I uu l u 6 ) u u ) 旦; 3) 2 -11 

4 
4 内 荤古豆原民歌{想卿卿}

旦 |旦旦~ _ V) ~~主 U L1VI 

UUVUUvlu 主Juuv| 吕 6i5~ ) 2--011

I!. U 1 S 

一→·



里二土二量J~

简谐 。 基本乐理视咱练耳基础敏程

第二+二课

…~知识
(-) ..~..延长记号

延长记号有多种用法记在音符或休止符的上面，表示根据作者前意图或表演者的

要求将音符或休止符自由延长。 记在小节线上，表示在两个小节之间休止片刻。 记在双

小节线上，表示乐曲的结束。

l 二) .. -..保持青记号

记在音符的上面，表示该音要从生到尾强赛，并充分保持该音的时值。

--圄提要
延长记号的延长是不固定的。 假如延茸的时值固定的话，作曲家完全可以准确地把

它记出来。 正因为它不固定，所以才享有充分的自由.为表演者的表演提供了广阔的空

间 。 因此，在练习带有延长号的视唱时，可以根据自己的理解和章图自由处理。

在吉林民歌 《嗯嘿呀》 中，连线的两种用法都有。 特别是延音线的连续使用，构成

了切分节奏接弱起，井带有保持音记号，很有特色。 乐曲最后一音是带延长号的八分音

符，而且在弱拍弱位，形成一种独特的切分效果。

在云南民歌 {毛主席将得车》 中，强音记号与保持音记号井列用在同音 " 1 " 上，

注意两种记号的不同表现特点。

在 J 布兰德作曲的 《把我带回老维吉尼故乡〉 里，双小节线上的延长号，表示反

复后在这里结束。

福建民歌 《新打梭镖} 中上滑音记号，从开始到结束都有明确的青商标记，不能随

意滑束滑击。

云南民间歌曲 《赶马调} 由于速度稍慢、自由，所以复倚音不要唱得太快，可以自

由一些。

布依族四平腔 〈打个晴欠口朝天》 延茸记号写在小节线上 ， 表示两小节之间要休止

片刻。

· • 



三三3简谱
基本乐理视咽练耳基础敏程

• 训练

(-)昕青横幅

给标准音 ( al ) ，在钢琴的自键上弹出下列各组音，用明名模唱，然后说出其字母

名称。

(=)四二拍子节费模仿

!...!..!..!. 

X. 

u x 

2 
4 

li l ~X I ! X 

u l出 x I! x 

u l!..!-! x lu x 

节'自由商亢地

x 1 x. ! 1 且II!I !..!..L! 

lu x I! x ul u 

| 出 X I!:....! !.llIX 

陕西民歌4倍天将}

1且 出 11'; 1 5 旦 l 飞 - Ip 11~ ~ ~ I 豆豆主!可-

主
福建民歌〈嘶打後.)

吗?; l H 口 | 主阜22 | H但 | 旦阜'; 1 ~ ~口 i H22 | 早阜 ~ 2 1 ~阜2

一一→·



量三土三坦白'

4 云南民歌{毛主席格得车}
4 禾 雨记语

中遭拿徊、锵烈地
\~、、 l

( 5 1 3 6 5 3 2 0 12 1 6 5 1 0 )15 1 6 5 2 3 1 

15 U 广ul~ ~ 
户、~， → 飞，，---....， I - > .11 

主i 呈一~~Ll I Ll 且一旦 1 1 1 豆~~ 豆豆Ll I 主~ "--Q 1 1 川
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歌
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-

l

i
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e36· 、

e

、
-

a

f
-
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2 

、

句
，
‘

，

一
句
，
‘

:
33 ·

3

、

6

2

，

，
。

川
(U

-5 -60 88 

去

~ 八 1 3 ; ; 1 6--- 1 6532 1 ~--­

电汇丁寸6--- 1 5 ; 65 1βA l sj三 I ~ - - -

河由民歌{元根沙蓬哪里革}

- 1 日 ; 1 呈 5 且 | z2LL | t(
旦

mu u-

-4J

V - 11 

苏北民歌{牟水号子}
回 丁 记if

叭 "

。 怪-ll li主| 主主立且 旦旦 |主L!. 1 11 

·• 
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布依族四平腔《打个哈欠口朝天}

姚 永昌记if

m 

- 15 

三三司简谱
基本乐理彼唱练耳基础被程

4 . 

11 

r--" ........--... , r'\ 

6 L且 I Ll 豆豆 5 1!Ll 旦旦 1 

吉林民歌《嗯吧，.呀〉

~ I 

豆豆11

~ I ~ 

u l3 

旦旦:11 i且1主

( 

1旦

( 

豆1

u l3 

号 γ民阳时ZT3
稍. 自囱地

1阜但 1 '; - 1时 - 1 且旦 I lti !..ll l ' ~ li 1 旦旦 l illl注 | 号 - 11

J 布兰德{祀求带回老维吉J!.故乡 }

!t :11 

IO 

~ I l 军早 1
1 
~ 马旦 UI ;U :w- 2 

u 且 1 2 1.且引!t l ~ u 3 

L.1 圭 5 ~ 1 3 旦旦 3. 15 U 

u 且 1 2 ~ li- 1 !t l ~ 1.主主 4

一一→·
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重二士三~~

简谱 ·基本乐理视咽练耳基础敬程

第二+三课

…-知识
(-) "-，，波音记号

波音是装饰昔的一种，表示从主要音开始，立即进入主要音上方的邻音，卫立即回

到主要音。 如.

脚纽

2 与革倚音 飞 2 很相似，所不同的是波音带强音，而复倚音不带强音。如 2
>

波音 iLll-

{二)反复记号

>

直倚音 llZ二

前面我们讲了反直记号11:: 11. 现在讲牢。讲反直记号11 :: 11时，我们说这种反革记号不
能套用，但可以交替使用。那么在音乐中碰到这种大反复套小反复怎么办呢?这就需要

用两种不同的反复记号来记写。 藏族民歌 《祝福吉祥〉 就用了这种不同的反复记号。

牢牢

记谱 11: :11 
实际演奏①

②一←→一一一一-→

③ 

…_:提要

苏北民歌 {拾狗屎号子} 注意后半拍休止。

贵州山歌 《山歌} 用延音线连起来的两个音不要唱两次。因为延青线把两个音连成

了一个音。

新疆博州蒙古族短调歌曲 《骑着黑峻马} 的圭音符一定要唱且四拍。 f孤JL) 中的

·• 



二'简谱
--篝拿乐理锐且练耳基础敏程

许多大跳」定要唱慌。

训练

(-)昕鳞节拍
在钢琴的白键上弹出下列旋律短句，说出其拍号。

。

1."4 1且豆豆 1 1 言主旦 1旦 1 5

3 去旦旦 i 去主旦旦 5

5 去 5 6 7 1 i 6 号旦UU~ l l - - 0 I 
{二}昕瓣波音、倚青

在钢罪自键上弹出下列带装饰音的旋律短句，说出哪些是波音，哪些是倚音。

1 号句 - I 号飞 - ! 号 τ - I 

4 号 1 5 号 理2 啕脚

6 号 e

--练习
2 
4 

旦旦 | 正气旦旦 i 旦1. 26 1 ;-'6 0 1 主
苏北民歌《拾狗~号子}

UlU36 1î U~ 

主
4 

'如行跟 . -----一\
旦旦旦~ I !i旦旦l.1. 1 2 - 12 

ui主 | - U4(

一一→·

贵州民歌{山歌〉

||lq/飞旦旦旦旦.5 - 15 

lti i2 i lu til';-二\旦出l u til'; - 15 



里二土三坦白'

内荤古氏'去《杭花心树}

盟 | 旦 i旦 1 5 - 11 

2 
4 

革北民歌《牟水号子〉

U l ' 11 

坦问主主 1 ;八 l u 'li l 5
4 

1 
4 

旦旦旦 3 u lu 1 

川
咐呻
-

-
M
H

骏
飞

，

-
­

黑
海
.

晴

-
­

骑

E

f

i 

曲

-
-

歌调

e
i

川
l

可
纠

(
口
一

付
(
…
旦(
川
一

博
飞
碰

-
3
w
5

新
栋
，
(
'
门
一e

采
U

1 3 主1. 2

i 
4 

4 才回

新疆溥州荤古族握调歌曲{里骏马〉

除 啸 海记示赞

1 1 坦白 1 2 主 1 2 - 1 
主 1 2' 1 ~ 1 ~件- 11 

11 1 

2 
4 

， . 回
,'-'" r , , ,,.--., r' 

5.1 1 !LQ且1 15. 1 吨旦!u

/气 ，~飞 lAP
军 1 !l. 1 旦旦 5 I!l. 2 皇 l u ~ II? 

主 苏北民歌(4<板}
4 

吴 歌记懵
慢有力地

旦|坦副主二监 |出泣1 1 !!J! 1 四马 1 1'; 旦 I~ 乌兰 1 1 11 

主
江西民歌〈打着山歌过横排

节.自自

3 ~ 2 J~;寸主导u 1 2~ ~ 1 ~~u I 26 ~ I ~~ 军!呈阳四
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二三321乐酬响练耳基础制

""一二千 1 12 ~\ 
1 - 1 4-阜 军阜 i 早ll ~阜 1 " 1 号

主
4 

愉快、活撞地

主立 μ | 主 3 

mf 工

L主 6

i 
4 

J ::: 120 

1 5 !LQ IU 
~工 呼

:; 5 11且 1 1:; 5 

10 

I (寸~ - : II (可~ - 11 

四川山歌{太阳出来喜洋洋》

---飞、----飞、

Li 1 u 1 ~ 
一-==

新碰博州章古族短调歌曲{孤儿}
陈 啸 海记谱

i 6 ~1 2 主 2 0 1 

、 ， " 
引 !l.~ 5 ï 且 2 主旦~ 1 堕 1 主 τ1~ 1 ~ 6 5 

ili i 15. i6~ι 1 1 

~ 1 !l. ~ 5' 1[;\2 主且 ~ 1 军

" ,..., 6 1 6535 1232 3216 16 1 

2 
4 

响很 J . η 

1I 

1 6 ~ 1 2 

主 τ 四 1 9

脚

皇 2

3 2 

直 5

6 5 

藏族民歌。尼椅吉祥}
贫秉山记语

辛牢 ，..---...，~、、 ， ~\ I ~ " ".-，~ ， ，..-二\
旦旦旦 1 5. 1 1 旦旦旦 1 ' . H 旦旦旦11 5 主J? I U 6 56 
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里二±旦旦'

简谱基本乐理视咱练耳基础敏寝

第二十四课

知识

(-)膏级

乐音体系中的音，由低到商就像阶梯一样，所以我们把乐音体革中的各音，叫做

音级。

{二)基本青级

用 C 、 D 、 E ， F , G 、 A 、 B 七个字母命名的音级，叫基本青级。

有人说钢琴白键就是基本音级，这不肘。 因为钢茸的白键也可能是变化音级。

[三)变化音级

将基本音级升高或降低而得的音，叫做变化音级。如升飞升 D、升 E、升 1 升

G、升 A、开 B，降 E、降 D、降 E、降 F、降 G、降 A、降 B ， 重升飞重升。、重升E、

重升 F、重升 G、重升 A、重丹 B，重降 C、重降 D、重降 E、重降 F、重降 G、重降儿

童降 B 都是变化晋级。

在简谱记谱法中，虽然不会出现重升音和重降音的问题，连"升 3" "降 4 " "升

7 " "降 1 " 也不可能产生，但作为一般的音乐基本知识，还是应该知道的。不然在讲

到调的时候，你就会越来越糊涂了。

提要

这一课的视咱中，共有口首中外各地的民歌，第 2、 4 、 6 、 7 ， 9 、 10 、 II 、 12 人首

民歌中，虽然都用了 " 1 、 2 、 3 、 5 、 6 、 7" 六个音，但从中可以清楚地感到商北

的、新疆的、内蒙古的、青海的、贵州的岳不相同，大小调式、宫调式、商调式、羽调

式卫太不一样。同是内蒙古民歌， (红旗歌》 与 《牧歌} 完全是不同的情调。再将这些

民歌与苏北民歌 〈小五更调}、西藏拉萨民歌 《苍母拉〉 相比较，则卫是另一种风格。

所以我认为学读谱，不仅是学一点读谱技能 ， 更重要的还是去感受、领会中外古今丰富

多影的音乐作品。

· • 



===I::U!lJ/lI.I<ll'基础酣

…-训练
l一)昕瓣模唱

用唱名唱出下列各音，并说出其丰母名称。

1 !? 2 I? 3 h 4 h 5 h 6 h 7 1 

6 17 5 17 4 17 3 17 2 17 1 17 ? i 

5 14 6 14 7 14 14 14 14 

14 14 14 7 14 6 14 5 14 

{二 l 节.练习

按节奏的编号次序念节奏(节奏编号见第二十课) 。

①①③① | ③③④① 

⑦⑧③① | ①⑨⑩① 

( (( ( 1 @ @ ⑩ ① 

--练习
主
4 

l <îl(@( | 

| (@ <îl( | 

| (((( | 

河北民~(顶嘴}
会 裁记谱

uulu 3 I 日旦旦 | 旦-1 ~旦旦 I ~ 3 I 旦 ;; I ~ - ~ 

一-→·



直二土旦旦J~

内荤古民歌〈虹黎敏}
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三三ZM基本乐理规唱练耳基础敏程

去 青海民歌〈草原情歌}

叫旦旦旦U 6 - 1 出巨型号3 - 1 旦出旦旦旦 |鸭山丘 |

35665355 1 2136363323 17 16 
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简谱

基本乐理视咽练耳基础般程

简谱基本乐理辍喇练耳基础敏程

第二+五课

…~知识

(-)调式青级
调式中的各音，叫做调式音级。

调式音级与音列音级不同。调式音级具有调式意义，如稳定、不稳定、主音、倾向

性等。 而音列音级则不具备这些特征。 音列音级只是→些用来构成调式的材料。

{二}调式音级的号触与名称

调式青级的号数用罗马数字标记。 由主音开始按上行七声调式音阶计算，由低到商

依次定为 I 、 E 、 皿 、 N 、 V 、 VI 、四级 ， 第八个音与第一个音具有相同的调式意义，

故仍为 I 级。如

上行 下行

自然大调 234567 !i 654321 1 
n m N V VI 咽 I I 飞，1 VI V lV m 

上行 下行

自蜘陆 ? 1 2 3 4 5 6 16 5 4 3 2 1 
n m 凹 v VJ 咀 I I 咽 VJ V lV m 

(三)调式青级的名称

调式音级除了号数之外 ， 还有各自的名称。如: 第 I 级叫主晋、第 E级叫上主膏、

第皿级叫中青、 第W级叫下属音、第V级叫属音、第VI级叫下中音、第四级叫导音。

(四)正膏!&与1'1音级

调式音级的第 I 级、第町级、第V级在音乐表现中具有重要意义，因而叫正音级。

其他各音缀， 即第 E级、第皿级、第回级、第四级，叫做副音级。

这一课的视唱，有的很短， 有的较长，短的不一定在昂 ， 茸的也不一定难， 关键看

我们:'.e么要求。

-一→·



堕三主主~~

刘磐声作曲的 《小雨伞》 虽然很短， 但""音和短音、小跳和级进、 音符与休止符井

列对比 ， 很有情趣。 带有且结性的最后四小节，切分节奏与前面的正规节奏形成鲜明的

对比， 十分精影。 在读谱技能的训练上，也有很多京西可练。

我写的视唱练巧，虽然都是四分音符、 二分音符，四二拍于，人小节， 但有很呈多F东

西可练。" 1 - 7 " 和

"6 -5" 'v1级到 V级，典型的大调式风格 ;"4-5""7-5" 以 "5" 为基点，级

进、跳进 ' 突出了大调式中最关键的两个音

1γ" 结柬，调性非常清楚，结构完整，值得一练。

训练

{一)昕辨模唱

给标准音。 听辨模唱下列各组音。

• 
·····Boeo 
--

--

11ee 
l
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--

·
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·

·
·
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0
0
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··
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---
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116·8 
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1|
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'E··Be 
l

l

-

-
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{二 l 音阶练习

给标准膏。 唱下列音阶，要敲拍子。

12 - 13 - 14 - 15 - 16 - 17 - li - I 
②去 1 1 12 2 13 3 14 4 15 5 16 6 17 7 li - I 
③去uu l 旦旦 | 旦旦 l uul旦旦luul 口口 1 i - I 
④去ll.!..! Ll.ι!且1..1.且II I 主立J!...2且J!...2 1 生.i...i.! 且且 |

①击 '
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且且且ill 且且且且且 1 1.1且江且 1 i . - 1 

⑤辛~ - - I? - - 11 - - 12 - - 13 - - 14 - - 15 - - 16 - - 1 

⑥去 ~ ~ ~ I? ? ? 11 1 1 12 2 2 13 33 14 4 4 15 5 5 16 - - 1 

①去白白白 I? ?口口 1 L1 L1 L1 1旦旦旦 |

u u ulu u ulu u ul 6 

③去草草草草草草草草草草草草 1 !!!! !!!! !!!! 1 !1ll!1ll!1ll 1 且也盟主|

出且盟主主主主主 |出出出|跑出叫e

--练习

11 - 11 

2 
4 

哈萨且民歌《等待》

石主、勉行搜'"整理
1 
4 

(J.纯)

U li 日 1 6
(
旦旦

〈
川一

f飞34 32 1 1主旦且 5 !l.旦 1 6
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刘!f庐 ( .J、雨伞》

也 1 日 ul;寸7 旦 I Ulil~6

2 1 í广二下 - 11 豆豆| 。但| 。

哈萨克族民歌{宝石一样的京乡 }

石 主、勉 行搜集整理

1 í1 II旦 与

4 

小
1

剧
们-

1
4
户，

、

R
JW 1 u i..I ~;! 1 ;-;:; 旦 口 6. ;! 1 5 日V 3

|ωu 
r----, ~， 
II旦旦l l1

哈萨克族民歌〈量你}
石主、勉行搜集整理

(ι - 二

且~ I 且.i.ll ~主旦 | 

( 

主ι~ 主且 5 

主
4 

{ ， .阴)

ι立.! li ~li 1 5 。。
而
A旦

V 

…
石h
(山

u l 马出 | ω

主
4 
U.回)

立II且 主立 I~立立主 且..2..l.î I Lll

马 1 35. 
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=二 量基本乐理槐附练耳基础敬程

罗马尼亚民歌{照镜子〉
2 
4 

lu u l ã I ~ ;-寸eu u l i 

11: ã ã ã ã 1 4 ã U 1 旦旦 | 口 山 |

:11 Li 7 uu l 口口 1 1'
厅、

4 
厅、

4 

4 
4 

L旦 1 5

德国山地民歌{在最美丽的绿草地}

12 - - u l 

li - 0 ~ I 旦旦 2 - u l 

6 主 l i - 7 - li - - 11 

《
。

RUV 
V 

1 

5 5 5 li - 6 i li - 7 -

且 3 - 叫 5 5 5 i 1 i 

6 5 

澳大利亚民歌{剪羊毛}

主主主 1 2

0. 1 i 

。 1 5 哇 ) 5 :U ) 2 

o I i. i u l旦旦 1 1

0. 16 

日 1 6
旦
旦

地
u
u

甜
口-
M→

2
-4
快

一

愉

3

4

。 11♀ l i 

o 1 6 旦 1 i ;;; 1 5 

o 1 主二i u l 豆豆豆 1 1♀ 1 6 
i. i 17 1 i 

旦旦 l u ~ I i 
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10 

立4 H 符4切尔("的盘人〉

12 6 15 ~3 0 5 13 2 • 

i25 13 2 • 6 

fτ丁 1 6 17 6 7 1i 

i - 0 15 - - li - - 16 - - li - - 1 

7 7 7 17 6 7 li - i 13 - - 15 - - li - -

主
4 

- 11' - i 17 7 7 17 6 7 1 二丁寸i - 11 

11 

印庄尼西豆氏~(斟鹅}

5 15 - 3 1. - 3 12 - - 12 0 4 14 - 6 15 - 4 1 

- - 13 0 5 15 - 3 1. - 3 12 - - 12 0 7 

5 16 - 7 11- - 1i o 5 13 - 5 1 

- 5 16 6 6 16 - 4 12 - 4 12 - 4 1 

5 15 - 5 13 - 5 13 - 5 16 6 6 1 

17 - 5 16 - 7 li - - li 
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印尼乌鲁古岛民歌u么可惜呀》

12 
4 
τ 

uu 
u

吕
H 

UE UA
叫

门→
u u u u ll: 5 

四 |旦旦 5

I I. I rτ÷一一一一一-一「

旦口 uu l u 口 uu l 且w- 1 l!._q 旦W- '
pp 

旦W- U ;U 15

1 2 3 

13 

li 5 

4 
言

5 主主 t 

23 4. li 5 主主 1 

- I IU 1且豆豆主~1 2

- 15 旦旦 4. :1. 11 

E工 1

u l2 1 2 3 

23 4 

1且 5

1 6 5 

1且 5

豆豆 3 

3 5 1 

5 旦旦 1 
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简谱·基本乐理视咽练耳基础放程

第二十六课

…_l知识

(-)调及调号

由基本音级所构成的音列的位置，叫做调。

我们知道基本音级就是以 C 、 D、 E ， F , G、 A 、 B 七个字母命名的音级。 C 、 D 、

E , F , G、 A 、 B 就是由基本音级构成的音列。 这个音列的音高位置. 就叫做调。

由七个基本音级构成的音列是一个什么样的青列呢?它与" 1 , 2 、 3 、 4 、 5 、

e 、 7" 是什么关系呢?下面就来谈谈这个问题。

我们巴知 C飞、 D队、 E瓦、 F瓦、 cι、 Aι、 B 和

m、 m. 、 f句a 、 回时l 、 1. 、 s驯' 在键盘上的位置， 三者都是一致的。 即 I =C 、 2 =D、 a = E, 

4 = F ， 5=G、 6 =A 、 7 =B" 1 =C 就是 C 调。 "1 =C" 就是调号。

{二)调与调式

我们己学了宫、商、角、徽、羽五种五声调式，自然大调和自然小调共七种调式。

调式和调是一种什么关革呢9

在我们现实音乐生活中的一些音乐理论著作，关于调与调式众说纷纭，真直 是，

搞得人们越来越糊涂。 其实，调与调式的关革井不复杂。 说简单点，调就是调门，也叫

调高。 唱一首歌，感到太低，就唱高点z 感到太高 ， 就唱低点 I =C不行，就换成

1 =口 或 1 =8 。

从简谱记谱法来说，什么是调呢?调就是 " 1 " 的音高位置。 因为" 1 , 2 、 3 、

4 、 5 、 e 、 7 " 这个青列的青商关系是固定的。 " 1" 的音高位置确定了，由 " 1 、

2 、 s 、 4 、 5 、 8 、 7 " 所构成的音列，也就是由基本音级构成的音列，它的位置自

然也就确定了。

我们平常所说的大调、小调，其实是由大调式、小调式省略而成，官们的生称应是

大调式 、 IJ、调式。 大调、小调是调式，根本不是调。

什么是调、什么是调式搞清楚了， 关于两者的关罩，也很简单。 可以这样说.调是

构成调式的材料。 以 c 调为例， C 调共有七个音，就是 C、 D、 E 、 F、 G 、 A 、 B " 以 C

· • 
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• 

为主膏，构成一个自然大调音阶，它就是C、 D 、 E 、 F 、 G 、 A 、 8 、 C ，用简谱章写就是

" 1 , 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 、 r 。 若以 A 为主膏，构成一个自然小调音阶，它就是

A 、 8 、 C 、 D 、 E 、 F ， C 、 A ， 写成简谐就是" 6 、 7 、 1 ， 2 、 3 、 4 、 5 、 0 " 。 若

以 C 为主音，构成一个五声富调式晋阶，它就是 E、 D、 E 、 G 、 A ， C ，写成简谱就是

自 1 、 2 、 s 、 5 、 e 、 1 " 。 若以 D 为主音， 构成→个五声商调式音阶，它就是 D 、 L

G 、 A 、 C 、 D ，写成简谱就是 " 2 、 3 、 5 、 8 、 1 、 2 飞 若以 E 为主音，构成一个五

声角调式音阶， 它就是 E、 G 、 A ， C, 0 、 E ， 写成简谱就是" 3 、 5 、 e 、 1 、 2 、

3 " 0 若以 G 为主膏，构成一个五声徽调式音阶，官就是 G 、 A 、 C 、 D 、 E 、 G ，写成简

谱就是" 5 、 e 、 1仁、 2 、 3 、 5 "飞@ 若以 A 为主音，构成-个五声羽调式音阶'它就

是 A 、 c 、 D队、 E 、 G队、 A ，写成筒谱就是

以 c 为主音的大调.就叫 c 自然大词。 以 A 为主昔的自然小调，就叫 a 自然小树。

按传统写惯，大调宇母用大写 ， /1、调字母用小写。 以 c 为主昔的五声宫调式，就叫 C 五

声宫调式。 以 D 为主青的五声商调式， 就叫 D 五声商调式。 以 E 为主昔的五声角调式，

就叫 E 五声角调式。 以 G 为主昔的五声徽调式，就叫 G 五声徽调式。 以 A 为主音的五

声羽调式，就叫 A 五声羽调式。

c 自然大询、a 自然小询、C 五声宫调、D 五声商询、E 五声角调、G 五声徽调、A 五声羽

调都是在 c 调上构成的，所以这七种调式，都属于 c 调。 c 调，是调。 c 自然大调、a 自然

小调 、C 五声宫调、D 五声商调、E 五声角调、G 五声徽调、A 五声羽调回l都是调式。

这就是调与调式两个完全不阔的概念。

"嗣"这个字，有时代表调，有时代表调式，要特别注意.

说到这里 ， 我想调与调式之间的关罩，应该十分明确了。

这一课的视唱练写，全部都是c 调。 这就要求所有的 " 1 " ，都要唱得和c 一样高。

i1!1式则多种多样。 我们学过的富调式、 商调式、角调式、徽调式、羽调式、自然大调、

自然小调圭部都有了。

我们已讲了调和调式，从现在起，所唱的视唱 ， 都要知道是什么询，什么调式。

还要知道一个调里是什么宫调式，什么商调式，什么角洲式，什么微调式，什么羽

调式. 什么自然大调.什么自然11、调。 也就是所有学过调式的主音高度。 这对我们掌握

读谱，理解音乐.都是平可缺少的。

要把一个词中的.. 1 , 2 、 8 、 4 、 5 、 e 、 7 " 的宇母名称搞得清清楚楚.对我

们确定什么音是调式的主膏，至关重要。

本课 12 品视唱练习中，各条的调式情况如下

第 1 !提是五声 C 宫调式。

一一→·



堕二士主理由~

第 2 条可算是 a 自然小调。 .. 1 , 2 、 4 " 三个音没有出现。

第 3 条是 C 自然大调。

第 4 条是 a 自然小调。

第 5 矗是五声 G微词式。

第 6 条是五声 E 角调式。 "1 、 2" 没有出现。 这里的两个滑音，下滑音和上滑音.

没有确定的音高，可自由发挥。

第 7 条是五声 A 羽调式。 .. 5" 没有出现。

第 8 条是五声 G微词式。

第 9 盏是五声 D 商调式。

第 10 条是五声 C 宫调式。

第 11 条是 C 自然大调。 注意音的大跳和各种记号。〈之是渐强记号。
第 12 条是五声 C 宫调式。 开始是锣鼓点，然后接唱旋律，这是打花鼓的-种结构

形式。注意锣鼓谱的记谱。用连谱号连起来的两行谱，要同时演奏，不能先打鼓后敲

锣，再唱歌。

训练

(-) c 自然大调和 a 自然小调音阶视唱

给标准音。 说出每一调式音级的号数和名称。

[二)昕辨调式青阶

给标准音。 弹下列音阶，说出主音高度相调式类别。

1=C | 号

6 I 手

e 

1 2 3 4 5 6 7 I ~? 1 

--自昌练习

3 4 5 6 

藏族民歌〈我的家在日喀则}

、

1 =C 言

L1 u l5 5vlUùl6 5 1 L1 U I !U旦旦 I ~旦旦.z 11 川

· • 
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坦
白

山
U
U阳

出
| 也出 l u 6 

lu u lu 3 
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"-
u 

叶
u
u

h
帽
6
U

荧阂童谣( .J、事情》

3 1('4 3 1 
、

。

'5o

-

旦
4
5

一

C-

•
­

z

a

­

-

-

a
o

，
。
，
‘ 15 - 5 1 ã 

1 i - - 1 i 

俄罗斯民歌{杜比努什卡}l =C 去
Jt广地

草-1 1 3 u l 3 且 1 3 坠 1 3 v 6 ~ 14 U 12 U 13 3 v 13. ~ 1 

且出 1 3 ~ VI 3. ~ 1 43 Ul l u白 1 3 自 1 1.工业 1 6 - 160 11 

贵州布依族民歌{还是花红味道~)

陈 筑 生记竭

|气 r-..~一「
!L!. Q.且 1 1 11 

I ~C 号

. ----\/"一-\i

E旦旦旦 1 2. !? 1 ~ 2 !? I l 

l;j ~I~丁516i ;'6 15 lu 
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子
呻
冲H
O

毯
、
，
x

哟

姐啕
璋
对
h

圳
、
x

哟

民
骏
1
1

(

西

l

江
郭
;

H H U v 
au 

1 ~C 去

66 15 3 lu 5Vl 5 

四川民歌〈打哑谜〉

1 i i ii 6 11 
1 ~C 号

6. 1 U I L二三 ~:i

四川民歌〈小小木头修高棉}1=c ff 
f飞 ιf飞 f、 r飞

u匹马旦 主 | 豆豆豆且Ï-6 5 I iÆ日早主 主 1 6.6 U 5 lL!l. 

苏北民歌{关东调〉

吴 歌记谱

且主 I ~ 5 

1 ~C 号

----、、----\~、

332123 1 2321 l iH 

U Lti 

藏族舞钩〈扬抽刚给}

，事 诚记懵

I Q..立主呈.ll l

10 

1 ~C 号

马兰 ♀ | 旦旦 2 

|出马| 口 1 :11 

,• 

\ ll1- ;;-; 旦出l u 1 
r--\I 

1...L1 ti..î I U 1 



拢在民歌{ß伐乔夫.H是乔夫}

11 

三三c1乐理酬练耳摹础被程

T =C 号
精锐

mp 

1 〉
『
，

。
w

1 >

6 6 -

苏北民间歌曲《打抱蚊〉

程 茹 辛记谱

L.! I !....LU. LJl 11 

LJl 丛.L.!. LJl 11 

12 

I L.! 

I LJl 

u u 1 5 ;i 旦VI Q.ll 旦;tZ I V I也 5

I!....LU. X 

L-..!...! 

T =C 去

[舷 J 11 x x x x 

堂锣JII !一---ll

1 5 ;二 旦 I U T
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第二十t课

知识

(-)变青记号

在示音级的升高或降低的记号，叫变音记哥。

变音记号有五种

"护升记号。 表示将基本音级升高半音。

"þ" 降记号。 表示将基本音级降低半音。

"侃"重升记号。 表示将基本音级升高 个全音。

"胁"重降记号。 表示将基本音级降低一个全音。

童二士主理J~

"间" 还原记号。 茬示将己升高或阵低(包括重升、重降)的音还原成基本音级。

变音记号的使用，在简谱与直线谱中是不完圭一样的。

在简谱，变音记号只用 1 ， Þ 和问 三种，重升( .)和重降(协)是不用的。但在许

事理论问题上 ， 简谱丑不能脱离五线谱独立存在，所以关于变音记导，还是五种都知道

为好。

简谱记谱法中 ， 变音记号的应用比较筒单，这也是简谱比较优越的地方。 #就表示

将 " 1 、 2 、 s 、 4 、 5 、 6 、 7 " 升高半音; þ 就表示将 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、

7 " 降低半膏，间就表示将已升的音或已降的音还原成

7 " 。

(二) G 调

G 调的调号是 1 二G。

根据 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 七个青的青商韭E矗巨，相邻两音除

为半音夕外←，其他都是全音，也就是我们通常说的"圭圭半圭生圭" 的音列结构。 那么

" 2 " 应是 A ， " 3 " 应是 B ， " 旷'应是 C ， " 5 " 应是 D ， " 6 " 应是 E ， " 7" 应

是岛。
为什么" 7 " 是如，而不是 F 呢?因为 " 6 - 7" 是圭音，而 E-F 则是半音，为

.卜



三三Z简谱
基本乐班组唱练J'"民础被程

丁使 " 6 - 7 " 成为圭音关罩，就必须把F升高半音。 这也就是为什么五线谱G 调的调

号是一个开号的道理。

在简谱记谱法中，虽然没有升号的问题，但在键盘上，这个音是不能回避的。 一定

要知道 c 调中的" 7 " 在键盘上就是号。 所以读简谱脑于里不能只有 " 1 、 2 、 3 、
4 、 5 、 e 、 7" ，还必须知道 C 、 D 、 E ， F, G 、 A 、 B。 不仅要知道 1 ， .、间 ， 也要知

道" 和胁。

很多人学简谱目光短浅，只看到眼前那 点点，多点也不肯学，那是不行的。事

实上 ， 莘学两个变音记号花不了多少时间和精力，而得到的好处很事。 现将 G 调 " 1 、

2 、 3 、 4 、 5 、 8 、 7 " 在键盘上的位置列示如下

I ~G (G 调)

[!ß\!H惆!wl阳"
#际FG A B C D E 际FG A B C D E 际FG

--酣提要
这一课的视唱练习圭是 G 调。 调式有自然大调、自然小调、宫调式、商调式、徽调

式、羽调式。

自然大调和宫调式都是以 c 为主音，也就是 G 自然大调和 G 宫调式， 商调式以 A

为主音 ， 即 A 商调式。 徽调式以 D 为主膏，即 D 徽调式。自然小调和羽调式.都是以 E

为主音， !æPe 自然小调和 E 羽调式。

G 调中的 " 1 、 2 、 s 、 5 、 6 " 其字母名称就是 G 、 A、 B 、 D 、 E ，也就是宫、

商、角、徽、羽。

c 调中的大调就是 G 大调，小调就是，，)、调。

在 G 自然大调中， G 是第 I 级(主音)， A 是第 E 级(上主音)， B 是第E级(中

音)， c 是第N级(下属音)， D 是第 V级(属音)， E 是第咽级 (下中青)， 际是第四
级(导音)。

在 e 自然小调中， E 是第 I 级(主音)，岛是第 E 级(上主音)， G 是第 m级(中
音) ， A 是第W级(下属音)， B 是第V级(属音) ， c 是第回级(下中青)， D 是第四级

(导音)。

在读谱的时候，这一切都要十分清楚。

-一斗圄



训练

(-)昕音说音名

在琴上弹出下列各音，说出其宇母名称。

l=G 

1 =c 

{二)昕青说青级和名称

在琴上弹出下列各音，说出其调式音级的号数和名称。

C 自然大调， 1 

a 自然小调

(三)昕音说五音名称

在琴上弹出下列各膏，说出其宫、商、角 、 徽、羽的名称。

l =G 1 

--练习
l ~G 去

稍候有力地

I 2 

重二土主理由'

陕西民歌《天心顺》

5 2 1 旦旦 2 1 日 5 1 1阜日 口|旦旦 1 26 1阜 | 号 - 11 

l ~G 号 俄罗斯瞅{田野里有-株小白桦}

uu l 旦U I I 旦旦 |旦U I I d: l o 1 1 旦U I I d 

·• 



云南民间歌曲〈采花调》

|且 2 :11旦 出 I ~~ I I:u 叫早阜 号 : 11

二三322乐凰阳军基础

l =G 吾

" , " 
旦旦旦阜且 1 LU. 5 

4 

l =G 号 苏北民歌但江南》
吴 刚记it

u 6 ~ 11 5 - 1旦出|飞 - l u 5 1 且~ I ~~ 1 1 旦出 1 ~ -11 

黎巴辙民歌《大眼'常黔羊}

2 I ~? 1 

2 1 正注 1 1 11 

32 1 2 3 

l =G 告

欢快地

号1.1 1 

、
，

盛
'

l
a

-
­

m
副

­

缸
英
来

问
(h

歌民

8

-

族

5

-

a
伸

直

州

i
1

l

骨
文

( 

豆豆 1 l 3 1.1 1 

(川
叶
吕

h
u

一
| 旦 6

|中叮2

|出 3

~ 1 2 豆豆

1 =G ~ 
贵州花灯《土妆台}

叫ÞIÆ

L!马 1 1~ ~ I ~阜马1~2 陆 5 吨 2 1佯~I ~ -:11 
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里二±主旦因~

I ~G 去 美关儿童歌曲{生 日歌}

ι...Q 7 5 

军车 5 3 11 1 0 。 但 1 3 1 2 

hGf 
优羹、抒情地

直木丰尚《四季歌〉

3 ~ 1 w- I ~ 6 - 1 4 呈~ U u l3 - - - 1 

4 圭且 ~且 1 3 ♀ ~ ~ Ir u u;; l ~ - - 0 11 

10 

l ~G 去 贵州花灯《快极训
'很篝

旦旦旦旦 I !l. 6 :; 1 主主 1 :;6 !l. 1~3 1 i!..U.且 主主 |

121 | Lf号 山II ~ I ! 2 ! w~ 

11 

l ~Gι 
晕古族民歌{姑娘去看在}

tltI 自由她
二 二

叫~ I ~ 日 I 3 址主主 1 3 - 1 3. ~ 1 

主.L.1 lu 3 山山 I~丁号- I 
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青海藏族民歌《金色的太阳}

马..ê. 1 L.! 

且主辜 1 ~ 

12 

~ ~ 

ul 主.L.!...l.

三三Zm基本乐理槐咱练耳基础彼程

白马| 日

丛且 l 主立4

藏族民歌〈色林林色朗朗}
孟 绳记谱

U μ马L1 1

| 号。|

13 

~I 马 3 1 马

|4飞μ 1 ~ 

| 马

II : ~ 

3 6 

l ~G 吾

1 =90 

~飞、

14 

I ~G 去 河南民歌〈兴修水利量重要》
咿遮

H 旦 1 ~.H_.1 1 1 6~u 1 2 - lu ~ I u 纠正; 312 

II ul 2 巳 | 草 ~ I I I~ u l ~ 军 队II 叫 1

云南保像族民歌{保护小羊〉

，~ ~ 

25 13212 

，~ ~ 

ι....Q I 主.L.!...l.

15 

L早 I~

w ~ 

(

…→ (
咀

川一
.

川一
Lll 
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第二+八课

-_:知识

(一 1 F 调

F 调就是1 ~几

堕二~~

根据 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 8 、 7 " 七个青的高低关亘，在I ~F的情况下 ， " 2 " 

应是 G ， "3" 应是 A ， " 4 " 应是怡， "5" 应是巳， " 6 ' 应是 D ， " 7 " 应是 Eo

为什么 " 4 " 应是's呢?这是因为 " 3 - 4 " 是半青关罩 ， " 4 - 5 " 是圭青关

系 ， 而 A-B 和 B -C 则恰恰相反，所以必须把 B 降低半音，这样一辈， " 3 - 4 " 这个

半音关系和 " 4 - 5 " 这个全音关章，就都解决了。

现将 F调的 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 在键盘上的位置列示如下

I ~F ( F 调)

?I ~I 1 ~ 1 ~1?111213 1 15 1617 
G A'B C D E F G A'B C D E 

(二1+二平均律

将相邻的同名青之间(也就是我们平时说的纯八度)分为十二个均等的部分(也

就是我们前面讲的半音)，这种定律法就叫十二平均律。由于所有半音都相等，所以由

半音与半音相加的全音也都相等。

{三}等青

"等音" BP音高相同而记法和童且不同的各音。 如下例

· • 



三321乐酬脑练瞄础陋

协，l，r5W>ET，F 国 函亘PC

#~ I .P I .51 ，J;1 .~1 厦，c'ìl.

从上圈可以看出 除了 IIC和战且只有两个名称外，其他各键都有三个名称。 这些音
高相同而名称各异的音就叫等音。

另外，从中我们还可以看出基本音级与变化音级(升音级、降音级、重升音级、重

降昔级)之间的关系。 其中有些变化晋级，将来我们也会讲到的。

提要

这一课的视唱练习都是 F询。

在学每一个新调的时候，都有以下工作要做

1 要把新调的" 1 ， 2 ， 3 ， 4 ， 5 ， 6 、 7 "的字母名称和键盘上的位置搞清楚。

z 要能说出新调中我们所学过的调式的名称。

3 要能说出宫、商、 角、徽、羽的字母名称和简谱标记。

4 要能准确唱出七种调式的音阶。

5 要能说出自然大调和自然小调各音的调式音级号数和名称。

有了以上的准备，再去练视咱练习 ， 我想感觉会大不一样，收获会更多。

• 

训练

(-)模唱调式膏纽

在琴上弹出下列各调式音级，井模唱。

1. F 自然大调、 皿 、 V 、 明 、 四 、 E 、 W 、 田 。

2. d 自然小调 ， 1 、 皿 、 V 、四、 E 、 W、咽、 I 。

• 

||| 
口 出 I x

!..! I x 

去且 X 山 x I! x ! x 

(二}昕写节羹

告诉速度和拍子，听写次数以三次为限。

1. t LU llX I!..!..!..! x I 2. t X 

3. t X x ! x ! I x - - 0 I 4 

号 x. ! !...!...! I X 0 I 6 

吾!

----1. 



--自练习

' =Ff 
<

35 6 5 

1=Ff 

56 54 3 

1=F f 
2 

广 ( 个旦旦旦旦 Ul

1 !!.H_!3 

/""""""\ 

I ~~ ~ U 2 

4 

重二士生jfJ~

河北民歌{早在来》

6 5 

13 4 5 ... 1 

1 3 1... 11 

升圭民歌《是诞节}

加拿大儿童歌曲(.也纯}

lu ulu L.9. IU u lu 3 

lu ulu L.9. 11 

· • 
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妻321乐

' z F ff 
稍慢 绩旬地

Z 皇旦出[ ~

回精民歌《锣~)

(
川-·

1 = F 击
'民银

且ll !U 66 1旦出山 [ IJ-l :u. ll..l. ~ [ IJ-l ~ 6 6 

内荤古民歌(，且这梅林》

皇 5i [ 6--- [

皇 J丁 [ ~ - - - [1 

旦
旦

旦

日-

1
435 

贵州布依族民歌《我比公鸡喝得响}
.，-记渴

|(T Li.li !l主 IU U I 5 (山口

主
4
u

h
H
H二

u ui 
r-、 I

L..!!. I ~一旦L主 [LQL且

湖南民歌《街彼妓}

Ll μ[ ~ Ll Ll v L.! μ 

1 =F 号
J . ., 

L.Q I 3 豆豆
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里二±生!!J~

( 

L.! 

苏北民歌《返璐麟}

lu ul 豆豆 2 1 
出l u 叫 - 11 

I = F 去

u ul u 3~ 1 口 32~ l u ~ 

日 ul~ 10 ul 5 

10 

2 3 L.! 1 6 v 0 1 

德国民间舞曲《闺阁~)

1 ~ 2 2 1 

11 

l = F 吾

匈牙利民歌〈五月的黄昏}

l u 曰号~ 1 

's· a-T 
饨
，
‘

3 5 
。

12 

。
，
­

au 4 

12F ff 
6712363 

3 2 3 

~ 1 旦旦旦旦 31 1主L+ ~

- 11 

· • 

1? 1123- 11 1123- luli3 
注 此歌可每'也两拍加入一个声部 唱四部轮唱团



简谱

基本乐理搜唱练耳基础敬霍

简谱基本乐理视明练Jç基础敏程

第二+丸课

…-知识
(-) D 调

嗣号， I ~D。

" 1 " 是 D 、 " 2 "是 E、.. 3" 是 'F 、 " 4 " 是 G、" 5" 是 A、" 6 " 是 B、" 7" 

是屯。
现将 D 调的

I ~D (D 调)

1 2 4 5 6 

IFG A B Ic D E IFG A B ICD E 

{二)音域与青区

音域即音的区域，包括乐音体革的且音域和个别人声、乐器的音域，以及音乐作品

的音域等。

音区是音域的一部分 ， 分低音区、 中青区和高音区。

不同的乐器，不同的人声，不同的音区，其音色岳不相同. ，肯音乐表现提供了广阔

的空间。

音域的标记，用音组各音来标记，如钢琴的音域就是 Az - c5 ，简单、明丁、准确。

圄….提要
这一课的视唱练习全是 D 词。 调式有 B 宫调式(第 3 ， 4 、 8 条 J. E 商调式(第

1 、 9 ， IO 矗 J. 林F角调式(第 6 条).A徽调式(第 5 ， 7 条 J. Ð 羽调式(第 2 最 J. D 

自然大调(第 11 条 J. b 自然小调(第 12 矗) 。

一-1.



重二士韭~~

在学习一个新调的时候，除了注意上次课所讲的五个方面之外，还要注意不同地

区、国家、民族、作者的不同风格和形式。 如 肖 邦的 《玛祖卡》 、山阳耕稼的 {红蜻

蜓} 、 陕西民歌 {三十里铺〉、日本童谛 {下雨了》 、 内蒙古民歌 《情别》、苏北民歌

〈卖杂货》、河北民歌 {女游击队} 都各有特色 ， 应仔细去研究体会。 这对开阔我们的

视野，感受各种不同类型的音乐 ， 都是十分必要的。

…·酷训练

[一)自然大、小调音阶练习

按下列程序唱自然大、小调音阶。

I. D 自然大调 ① 唱1 ;② 唱 1 ，、川 1 ; Q;ω佣p唱自 1 、川

2.d 自然小调 2 ①唱M唱 6、 1 、川 ③唱 机卜川ι 5， 6 1 6 5 4 3 2 1 ? ~ I 
唱时要想到调式音级的名称、号数和昔的字母名。

{二)五声调式音阶练习

按下列程序唱五声调式音阶:

I. D 五声宫调式 ①唱 1 ; (2)唱 1 ， 3 ， 5 ， 1 ; ③唱 1 、川川 I i 6 5 3 2 1 I 
2. E 五声商调式 ①唱 2 ; ②唱2， 5 ， 6 ， 2 ; ③咱 1 ， 3 、 5 ， 6 ， i 、 1 26532 1

卅研制式: ①唱 3 ②唱川、 u ③唱川、 6、 1 、 生、 3 1 3 主 6 5 3 1 

4. A 五声徽调式 ①由 ②冉、 1 、M ③唱"、 1 、川 5 1 5 3 2 1 号~ 1 

5 .B 五声羽调式 ①唱 甲 ，②唱~， 2 ， 3 , 6 ③唱圳 、川 5 ， 6 1 6 5 3 2 1 号 |
唱时要想到昔的字母名和宫、商、角、徽、羽各音名。

1 =口 号 内 章含民歌{惰!'I )

轩? ! 哩 3. /旦旦 I ~ - V I i 6 I ι~ / :u叫 皇 2. 11 
圃卜



河曲民歌〈要穿缸来一身缸〉

~简谓
基本乐理槐腊练耳基础披程

主
4
L
川「

咀

η
M

LrJH 

~ 1 6.3 2'"; I ~. 11 

河北民歌{寸传拂去队}
l =D ~ 

萧 矗记if-
, r飞 f飞 , r-、\ 飞 r飞 , r飞 f飞 ， r 卢飞、

!L1 5 1 !L1 5 1 旦旦旦旦 I Ul I 旦J.li.J! I UU I 旦旦旦旦 | 主主 1 11 

| 且 li l ~ 3 16 li l ~ 

河禽民歌{越吧'妹子越可喜〉

|羊正叫 3 旦 1 1♀ 1 5 

1=DZ 

J.86 

马正叫s - 11 

i~ 15 - 1 二~ u :111:u .~ 1 2 马 |

1 ;; 口 1 1 L阜 1 ~ - 1 口。 : 11

I ~D 去

uu. 

革北民歌《卖杂货}1~口号

r、、 ， r飞 f飞 l

UI6 直旦 | 王星星主 1 6 - 1 四日 1 2

-
1 U li.J!

1 
i - 1 旦旦 I ~
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里二±韭量J.

陕西民歌《三个里铺》

~ 1 g ;-气呈阳 2 6 1

l u四 | 豆~~j 号

=口号

!t l 主 f飞 l 马马 1 2 - 1 ~ 6 

1 ~ 1 l l ~5 ~ I 马 ~ \ 2

5 6 

- 11 

山回耕纬《红蜻蜓}

、2
(
川二

/t

u 

uu 

u 

(
川-
u

(
口
'
四

云南a民族民歌{三只金在}

孟 绳记it

(玛

3 6 

1 =口号

稍候 '每松地
产气 . 1 :-飞 11. ..--:一~\ I~飞

L主 ~ I L主 5 11: 旦牛主 L旦 I L旦 W I ~ 

:llw ~1 2.一\L!t ~12 皇 I w ~ 1 2 

藏族民歌{拿福的生活〉
何 l!. 二记懵

· • 
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引

口
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问
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三三ZM基本乐理槐咱练耳基础敏程

1 =口 号

豆豆 5

3. 2 1 

[U 5 

叮

4 [U 1 

1 =0 苦

11 

商勿{玛扭卡}

- [皇~ 3 [u 1 

2 [!. ~ 2 [ ~! 1 

12 

日本童谣(T雨1)

口 [ u n [ U 叫 3. !! [U ι立 [ uu[

Lll ~!? 旦[U 1..+ [月 叫!. !口 [ ~. !!! 

一一→·



简谱·基本乐理视唱练耳基础敏寝

第三十课

知识

(-) i>s调

l d>n就是 h 调。

里三±望自~

l d>n、 2 =c、 3 = D 、 4 = ~、 5 =F 、 6 =G、 7 =A。这就是 h 调七个音符的
字母名称。它们在键盘上的位置是 ，

1d>n (i>s调)

2 3 5 6 7 

F G A ÞB C D I>e F G A i>s C DÞ E 

h 调中的自然大词是与自然大调。其调式音级的号数与名称如下 ，

l d>n 

m N V VI 哑 I

主音 上主音中音下属音属音下中音导音主音

在简谱中，调式音级的名称和号数都很好记。 七个音符是阿拉伯数字z 七个罗马数

字是调式晋级的号数。 调式音级的名称，按上行音阶依次是 主膏、上主音、中膏、下

属音、属音、下中青、导音。

小调与大调相比有点麻烦。

ÞB 调中的自然小调是 g 自然小调。 其调式音级的号数与名称如下:

· • 



三三'配'基本乐理槌阐练耳基础啤程

l d>a 

m w v ~ w 
主音上主音中音下属音属音下中青导晋主音

请注意，在小调中" 号 "是第 I 级，是主音，与大调不同。

I>s调中的五种五声调式是。 h 宵调式、 c 商调式、 D 角调式、 F 徽调式、 G 凋
调式。

在简谱中.五种五声调式很好拢，也很好记. 只要记住 " 1 、 2 、 3 、 5 、 6 " 就

是宫、商、角、徽、 羽。 1 邦就是 h 宫， 2 = C 就是 c 商， a = D 就是 D 角， 5 = F 

就是 F 徽， 6 =G 就是 G 羽。写音阶也很容易 ， 只要从主音到主青把五个音顺次一排就

可以了。

( = 1 音程

在一些通俗音乐读物中， 一般都把音程解辑成两个音之间的距离，其实这种说法是

不科学的。 首先，青包括乐音和崛音 ， 而噪音是不可能包含在音程之内的。 另外，音的

高度也不应以距离来衡量。 尽管在键盘上谱面上两音之间也是有距离的。

我时音程的解释是:在乐音体革中，两音之间的商低关罩叫音程.

这种讲法有许事好处 是把唱青除外了; 二是避免了由于定律法的不同而产生的

音商上的细微差异; 三是强调了两青之间的高低关系，而不是青的长短和强弱的关罩。

{三)旋律音程与和声音程

音程的两个青先后发声，叫旋律膏程。

音程的两个青同时盎声，叫和声音程。

旋律音程根据其进行的方向，分为上行、下行和平行三种。 如

5 - 1 5 - 1 5 - 5 

上行(从低到高) 下行(从高到低) 平行(同音)

音程的写法:旋锦音程的两个音按先后次序记写:和声音程书写时，两个音上下要

对齐。

音程的读法:和声音程、上行旋律音程都由下方音读至上方音，下行旋律音程、平

行旋律音程 ， 读时一定要说明方向 ， 如:回l 到下面的巾，回l 到平行的 时等。

(四}音程的度触与青数

计算音程的度戳，每一基本青级都算一度.音程中的两个音包括几个音就是几度。

一-1.



重三±理由'

如 " 1 - 3 " 包括 " 1 、 2 ， 3 " 三个音，就叫三度 " 3 - 1 " 包话" 3, 4 、 5 、

e 、 7 、 1 " 六个音 ， 就叫六度. 依此类推。

音程的青数，就是两个青所包含的全音、半音数目 。 如 " 1 - 3 " 包括两个圭青.

" 2 - 4 " 包括一个全音和一个半音，也叫 1 2膏， 等等。

--提要学习了音程之后，读谱时丑事了一件事， 就是练视唱时，还要想到音与音之间的青

程关罩，是三度?是六度9 还是人度'将来讲到青程的名称时，还要知道各种音程的名

称. 这样唱起来才能心中有数，得心应手。

这一课的视唱练习都是也调。 调式有I>a自然大调、 g 自然小调、 I>a宫调式、 c 商调
式、 D 角调式、 F徽调式、 G 羽调式。 练习时，除了注意调、调式、 调式音级之外，还

要注意两音之间的音程度披且音高的愚觉。

--训练(-)昕瓣模唱音程

听辨下列音程，模唱井说出其度数。

1 3 12 4 13 6 15 16 7 15 2 1 

3 ~ h 4 11 5 13 16 11 
{二)弹旋律短旬.说调式膏级

在琴上弹出下列旋律短句，并说出它们在h自然大调和 g 自然小调的调式音级
名称。

U u l1 - I 旦旦 1 5 " 1旦旦 l i

ti u l1 " I ~主 u l 3 " 1旦旦 1 5 " 1 

口L+ I ~ " lu u l6 " l i且旦 1 1

·• 
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简谶

基本乐理役咽练王军基础敏戳

简谱基本乐理规晒练耳基础敏徨

第三+-课

…-知识
( -) A 调

I =A 就是 A 调。

在 I =A 的情况下， .. 2 ..应是 8 ， " 3 " 应是险， " 4 " 应是 D ， " 5 " 应是 E ，
.. 6 " 应是峙， " 7 " 应是 'G. 现将 A 调的 " 1 、 2 ， 3 , 4 、 5 ， 6 、 7 " 在键盘上

的位置，与 A 、 B、化、 D、 E 、 马、 纪的时应关系列示如下
I = A ( A 调)

1 2 4 5 

'F Ila A B 'CD E IIp !\:;A B Ic D E 

[二}音程的名称与标记

识别、构成音程， 一定要从两个方面来考虑，这就是音程的音数和度败，两者缺一

不可.

音数为 0 的一度，叫纯一度。 如， 1 - 1 、 2 - 2 、 3 - 3 、 4 - 4 、 5 - 5 、 e

- 6 、 7 - 7 。

-一→·

音数为÷的二度，叫小二度。 如 3- 4 和 7 - 1 . 

青数为 1 的二度， 叫大二度。 如 ， 1 - 2 、 2 -3 、 4 - 5 、 5 - 6 、 6 - 7 . 

青数为 1 ÷的三度， 叫小三度。如 2 - 4 、 3 - 5 、 6 - 1 ， 7 - 2 。

音数为 2 的三度.叫大三度。 如， 1 - 3 、 4 - 6 、 5 - 7 . 

青数为2÷的四度，叫纯四度。 如 1 - 4 、 2 - 5 、 3 - 6 、 5 - 1 、 6 - 2 、



7 - 3 。

音数为 3 的四度，叫增囚度。 如 4 - 7 。

音数为 3 的五度，叫减五度。 如 1 - 4 。

里三主二~~

音数为 3÷的E皮叫纯五度。 如 1 - 5 、 2 - 6 、 3 - 7 、 4 - 1 、 5 - 2 、
. 

6 - 3 。

青数为 4 的大度，叫小六度。 如 3 - 1 ， 6-4 、 7 - 5 0 

音数为寸的六度，叫大六度。 如 2 - 7 、 4 - 2 、 5 -3 、 1 - 6 0 

音数为 5 的七度 ， 叫小七度。如 ， 2 【 1 、 3 - 2 、 5 - 4 、 6 - 5 、 7 - 6 。

音数为寸的七度，叫大七度。如 1 - 7 、 4 - 3 。

音数为 6 的人度，叫纯八度。 如 ， 1 - 1 、 2 - 2 、 3 - 3 、 4 - 4 、 5 - 5 、 e

- 6 、 7 - 7 0 

从上例可以看出·增四度剧减五度，都宫三个全音，音数完全相同，但度数不同，

一个是增四度， 一个是减五度。 卫如大三度和小三度，度数完全相同，但音数不同，

所以一个是大三度 ， 二个是小三度。如此本难看出识别音理一定要从度数和音数两个方

面去考虑，缺一不可。

增四度和减五度，由于都包吉三个全音，故卫叫"三全音" 。 听辨这两个音程，无

法确定度数时.都可以叫做三全音。

由基本音级构成的音程，叫基本音程。 它是构成识别音程的基础，所以 定要首先

熟练掌握。 以上所讲的都是基本青程。

音程如何标记呢?度数用阿拉伯数字标记。音数用大、 小、增、减、纯、倍增、倍

减来标记。如大三度就写成"大 3" 、增四度就写成 "增 4" .余类推。

--提要我们已讲了音程的名称及其标记，知道了. 1 ， 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 "各音所构成的各

种音程。 从现在起，读谱就不仅要知道调、调式、节奏、节拍，还要知道音程。

旋律是由许许多多音程连结而成的。 因此，在读谱时，就要知道旋律中相邻两音是

几度音程，是什么音程。

为什么读谱还要知道音程呢?因为许多音程音名不同，音离不同.但音商关系却是

完全一样的。 如.. 1 - 3 、 4 - 6 、 5 - 7 " 都是大三度。 我们学读谱时，就可以用
.. 1 - 3" 的音高关系去练唱" 4 - 6 " 和.. 5 - 7 "; 也可以音离不变，如按

" 1 - 3 " 的音高采改唱.. 4 - 6 " 和.. 5 - 7". 就可以很容易找到唱

· • 



三主简谱
基本乐理视明练耳基础敏程

" 5 - 7 " 的感觉。

我们可以用这-方法来练所有的音程。

--眶训练
音程练习

1 按 c 调 1 - 1 的音高 ， 把唱名政唱为 2 - 2 、 3 - 3 、 4 - 4 、 5 - 5 、 6 -

e 、 7 - 7 。

2 按 c 调 1 - 2 的音高 ， 把唱名改唱为 2 - 3 、 4 - 5 、 5 - 6 、 6-7 。

3 按 c 调 6 - 1 的音高 ， 把唱名改唱为 7 - 2 、 3 - 5 、 2 - 4 。

4 按 c 调 5 - 1 的音高， 把唱名改唱为 号- 2 、 7 - 3 、 1 - 4 、 2 - 5 、 s

-6 。

5 按 c 调 1 - 5 的音高 ， 把唱名政唱为 2 - 6 、 3 - 7 、 4-1 ， 5-2 、 e

s 。

6 按 C 调 1 - 6 的音高，把唱名政唱为 2 - 7 、 4 - 2 、 5 - 3 0 

7 按 C 调 3 - 1 的音高 ， 把唱名改唱为 6 - 4 、 7 - 5 0 

8 按 C 调 6 - 5 的音高，把唱名政唱为 ? - 6 、 2 - 1 ， 3 - 2 、 5 - 4 。

…_J练习

1 =A f 
布依族四平腔{易于骨筷子-双双》

钝 哥 永记懵

争斗 μ 军车已 | ZLi u Q Q|口二5 - :11 
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简i蟹

基本乐理但唱练耳基础放程

简谱'基本乐理模唱练耳基础敏程

第三+二课

…~知识

(-) 怎样才能快速识别各种音程

学读谱，要熟练掌握音程，这是基本功训练的重要内容之一。草握音程要从两方面入

手。首先是理论方面，要熟知各种音程。怎样才能熟知各种音程呢?前面我们讲了，看音

程一定要从两方面去研究，这就是音数和度数。 着度数，一般说还比较容易，看音数，特别

是一些广音程(四度、五度以上的音程) .要计算音数就比较麻烦。实际上，一般识别音程，

谁也不去数有几个全音、几个半音，而是把一些常用的基本音程的名称死死地记住。

:百样才能把这么多音程都记住呢?这里面有个方法问题回

纯一度、纯八度不用说， 一看就记住了。

二度有两种 。 大二度和4 二度。大二度有五个，小二度有两个，只要把" 3 - 4 " 

和 " 7 - 1 "两个小二度记住了，其他五个大二度自然就记住了。

三度有两种:大三度和小三度。大三度有三个. 1 - 3 、 4 - 6 、 5 - 7 0 把三个

大三度记住了，四个小三度也就清楚了。

四度很简单，也有两种 z 纯四度和增四度。 因为增四度只有一个. " 4 - 7 

要把这个增四度记住了'其他六个纯四度自然就记住了。

五度与四度的情况很相似，也有两种减五度和纯五度。只要记住" ? - 4 " 逛个

减五度，其他五度自然就记住了。

大度与三度很相似，也有两种，大六度和小六度。 因为小六度只有三个，所以我们

还是束记小六度，就是 " 3 - 1 " " 号 4 " 和" 7 - 5 "。三个小六度记住了，其他

四个大大度 1 - 6 、 2 - 7 、 4 - 2 、 5 -3 自然也就记住了。

七度与二度很相似，也有两种=大七度和小七度。 两个大七度 " 4 - 3" 和 " 1 -

7 "; 其他五个就都是小七度。

现在把基本音程记住了，将辈学变化音程时就简单了。

另外，理论上搞清楚了，视唱时，同类音程唱起来也会容晶一些。

l 二) ~调
1 =h就是~调。

一一斗圃



塑三±二置'

1 =h. 那么 " 1 、 2 、 3 、 ι5 、 6 、 7 " 就应是 ~、 F、 G、以、 怡、 c 、 D。
现将两者在键盘上的位置列示如下

1=h ( ~调)

mmml 
键要

练音程应尽量结合旋律辈进行。 旋律形象生动具体，特别是那些深受群众喜爱、 A

咱不衰的旋律，无论在艺术上或技术上，都有许多东西值得学习。

在这一课的视唱练习中，全部都是~调。 调式有~自然大调、 c 自然小调、~宫
调、 F商调、 G 角调、 þs 徽调、 C 羽调七种不同的调式囚 在唱每首视唱之前， 要先咱一
下调式音阶， 努力把调式中的音记住。

(-)昕孵模唱音程

给标准膏。 昕辨模唱下列青程，说出度数。

I =C 

3 12 4 13 6 15 7 16 

4 12 6 13 1 i 6 12 7 16 
l 工}昕孵模唱音程

给标准膏。 听辨模唱下列音程，要说出音程的名称。

I =C 

| 
'e au 

-
RU O

SU 

| ',, . 命
d

| 
q 1 

| 
RJV 

· • 



三二'M基本乐理槐唱练耳基础银捏

--­

OW 

肉
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'

吾 2....u! u.u 1 1 

去 lJ L.!!. ~1 3 

uu 旦 1 1

7 
-

A
哈

(三}昕写旋律短旬

给标准音。 告标拍于和速度。 昕写旋律短句，以三遍为限。

I =C 

吾 L-旦

去 1

。
，
‘

-
A
呼

--

­
nu 

2 
| 

"'‘ 

口问2.1.

5 13 
击 ，且 生且旦 l i

主 1

au 
-

au 

- . 
言 1

好年
-

­

新

-
E

曲欲

2

1

量如
u
u

1 ~ 3 

…-练习
a-4 ι

ι
 

L1 

特#边奇《我们是年握的游击队里〉

主立 4 
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地
u

响u
l
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-

有

5

壮
• 吾

m
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』
且
幽
罔
二

-
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际
H
a
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-

法

- 11 

陕北民歌《走西口〉

T 喜才记懵

，， 1 豆豆 1 l uμ 1 ~ - 11 

1 1λ 1 1 31u ~且 1 3

- I L且叫 1

1 ='>:号

旦旦 1 5
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好
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妈
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妈有
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­

叫
(川-

5

蔡

J川
(们

一
(
川

­
q
u一

56 5 
35 VV ( 

旦旦 6 5 1 i 

li l a.--主 1

l =DE t 
5 3 6 

3 5 

1 ='" 主 嘶疆溥州章古族级调歌曲〈沙吾尔TT)
4 陈 啸 海记懵

二iij |uu|u u|UL阜 1 1 : 2 ~I~ L车 : 11

2. 

皖北民歌(-~告扁担〉1 ='E 苦
劳动节，曾

(领 合)

lLí !Ll 5 1 ι-豆豆立 I 2 ~ L1号

~1 L1 ~ IL1. WI 5 

l =bE t 去 云南民歌{视甚台}

li 主1，1，立旦旦旦 1 >l...H.且且u l 吕立且llU吕立主 1 1旦出! 'q

qo .. 5 

苏北民歌〈王二娘〉
吴 歌记谱

，.-.、
，智、

!!. I 豆豆 1直 | 堕 5 主 | 旦旦 II阜 1 1 . !!.II 

· • 

1 ='E 去

且 也| 口 。 l u叫 ，



苏北民歌( .)、开 口}

曾 小峰 4己懵

三三zzg乐理酬练明础酣

1=bE t 
Lll L.1且LJL! L.L旦 旦--l..主 ι_2_1

…二
L.1且 1主主 1立.1 5 豆豆豆豆 豆i 主主 I LJl..! 旦旦 1

10 
苏北民歌{调兵}

程茹辛记琦

| 皇 1 主 1 5 - 1 ~ Li l 旦旦 ~ I 

| ♀1-1. ~ ♀ | υ 马 1 1 - 11 

1 ="E 吾

ILi 5 

U 斗 1 1

生..l 5 

11 

云南花灯{秧放调〉
刘宝 肾 记if­

|((( 
U且 5' I 旦 旦 | 马且 且.. ~_!..I 5 

1 ="E 去

口 1 飞 1 1 • f'u 12 

民间舞'"音乐{反模仿〉
起 垒英记谱

~ 1 L..i ~ I 

12 

1=~ 吾
小镜幅巨

~ l!.....Q 1 ~ ~1 L..i 

~ 3 1 !l......Ql!.....Q l u~ 1 主..l 2 1 ~ L......1 I L...&. ~ 

u. ~I ~ 11 1 ~ I L...&. ~ I u. ~ I~ 

11 L..i 

内荤古民歌{清凉涌}
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日
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巴3 2 
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稍慢

2. 3 2 
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四
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旦
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贵州彝族民歌{山歌越喝越合声}
孙 烈记懵1=~ 吾

慢
l 而

且-1 1且 1 6 - 11 

云南彝族民歌《挑战调}
李 提记懵

| 飞- 1 LJ! ' >L..9. 1 

| 飞- 1 Ll! ~>L..9. 11 
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吧
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电
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简晴

基本乐理视瞄练耳基础敏程

简训障 基本乐理槐唱练耳基础敬程

第三+三课

知识

(一)变换拍子

各种拍子交替使用，如一会儿四二拍于、→会)l四三拍子，就叫做变换拍于。

本课的视唱练习 11 就是由四二拍和四三拍掏成的变换拍子。

变换拍子的速度，有的相同，有的不同，本课的练习速度是相同的，四分音符等于

四分音符。

(二) E 调

1 二E 就是 E 调。

I ~E ， " 2 " 应是际、 " a" 应是'G 、 " 4 "应是 A 、 " 5 " 应是 B、 " 6 " 就是化、

" 7 " 应是 h。 现将 E 调的" 1 , 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 在键盘上的位置与 E 、
际 、 电3、 A 、 B、替c、 b 对照列示如下

I ~E (E 调)

I I l ' I 号 I I I 1[ I 14 15 1 I 11 I 
阵1IG A B IC mE IF 1IG A B IC mE 

{三)跳音记号

跳音也叫断音，有两种，长跳音和短跳音，分别用记号V和'来标记。 V代表长跳

音， '1'代表短跳音。不过很多出版物对两种不同的记号不太在章，往往等同使用。

在波兰民歌 {小杜鹊} 中就用了许多跳音。 跳昔的演奏、演唱要求短促有力，很快

渐弱。 长跳音时间要t是些，短跳音时间要短些。 如

记谱实际效果 记谱实际效果

旦旦 旦旦

一一寸.



里三土三旦因~

…-提要
这一课的目的主要是熟悉 E 调中的各音、各调式、各调式的音阶。

E 调中的各音，耍求知道 E 调的

键盘上的位置。

E 调中的各调式 ， 包括 E 自然大调、 1，自然小调、 E 富调、11.-商调、 IG角调 、 B 徽

调、 Ic羽调。要求 : 自然大小调要知道调式音级的号数和名称、唱名和字母名@ 直声调
式除了调式音级的唱名和字母名外，还要知道宫、商、角、徽、羽各名称.宴会唱所有

的调式音阶。

变换拍于的读谱 ， 要根据拍号的改变及时改变每J 节的拍数，且强拍、弱拍、次强

拍的位置，敲好拍子。

波兰民歌 VJ、社盼除了跳音记号和强音记号之外， 还有力度记号jfo jf比f更强。

反复记号根据歌词要唱直遍，作为视唱练习，唱两遍就可以了。注意最后一遍 ， 结束音

是四分音符 ， 与Jl';囚遍的八分音符不同，要唱出两种音符的不同。

第三条视唱练习，注意对各种音程的草握。 如 纯四度 3 - 6 、 5 - 1 , ~ - 1 , 

i - 5 、 6 - 3 、 5 - 2 . 纯五度 1 - 5 . 减五度 7 - 4. 大三度 3 - 1 . 小三度 4 -

2 、 2 - 7 等。

· • 

---

-

­

EE-

--眶训练
(一)昕辨、 模唱并写出旋律短旬
给标准音。告诉拍于且速度。 以三遍为限。

l =C 

亏旦i且 在-i 1 ;L且立.! 5 音L!..1 ι工 | 旦豆豆

去且li >L.1 ILQ 吾 ii ul i 
t 5. !ì. Li li - 0 I ~ ~ ;L1, ll 
f 马.!.! ~ 马.!.! 5 Lti 7 72 
- . 
~ 1工立主ll.!.! 豆立L主主立.!.1. I L豆 豆豆 1 



===tI简诩
兰兰兰兰兰童基本乐理视用练耳萎础'童程

{二l 昕瓣旋律

给标准膏。 听辨旋律，说出询、调式和拍于。

I =C 号

L!L! 1 1 旦旦 1 1 旦旦 5 1 旦旦 5 1 iius l 且旦旦 I 1 _ _ 

l =C 号

2旦旦 1 5

1=ct 

6 Iu lil5 lú u li lu u l5 

U 6 1 四lU. 2 li :i 13:i i ã2 3.5 

藏族民歌 〈巳4李德巳}
租 途记击'

s 1 旦旦 1 1 - 11 

__i

练习

I ~ ♀ |旦旦1 1

淮剧音乐{花鼓惆}I =E 吾

'集饭

1 马 1 5 皇 | 马 ii |52 rl￥ | 马 ~I;; ~ I ~ - 11 

李重光《视喝练习}主
4
3

E Z

Rd 

一-斗·
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贵州民歌{大走山歌}
文 美记语

~ ~ 

山 1 ; 

~\ 

6 I 1 6 1 2 12 

4 

1=EZ 

l u主 3
"飞 ， /"一-..-.

<lJ ~ 1 6 - 16 

qLr「1 | 3

云南民间歇钩{采茶调}
会 砂记懵

22~~ ll 

;--; I ~ f?手 I ~

|草广飞 1 3 

/二、\， .---二-飞、 ， ~一-飞、

L-l主立 I ~ Lì l 号 号

'=E Z 
中扳

藏族民歌{刺里嘉母}

租 淦记毛骨

5 雨--;a 11 : 且 2 1 1丰.! 2 19 四 1 ;寸~ 0 :11 。
4

2
4

(
川

山
帽
2川-

甘，由民哥大{叫地风}

且 1 5 5 
v旦旦 | 旦旦 5 日旦12 - V u 5 1 

旦旦 u l 主 2 皇 V ~ u l 主 2 主 U1阜 1 9--- 1 0000 11

·•-

1=E ff 
快幅巨

55 35 6 



工三工二三'简谱

三二二三圄基本乐理视咱练耳荔础被程

内章含民歌{章古牧歌}

l

!1 
U

川-E

川二·

四
日
旦

5UU 

川二·

u-

J

(…
(川

旦
旦

t 2Ef 

旦旦1 6二丁e

!l li u l2 

!l li u l2 

河北民歌〈绣克儿}

邓咙睛记谱

1 ILli ~Iu 5 1 
1 =E 去

, /'. 

!l-ll ~I Li 5 I 旦立4 主-ll 1 1

1 I :L主主 5 I 旦旦 1 L1.且 LJ.J!. I 号L!U也 1 1

云南民间歌曲〈古歌}

金 砂记it

10 

l=E 击

中扳

主~u l 且早-1 1 2 - 1 旦旦兰主 | 也 2 1 5 ;'5U I 早-1 2 1U缸 |凹

云南汉族民歌〈高高山上-枝在}
禾 而记谱

11 

1 = E 辛辛

J='" 活泼地

去66U l i旦旦 |去监1阜 6~ l iii6 笠 i 吾且 6 1 华 3 1 3飞
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新疆博州荤古族短调歌曲{燕子〉

陈 啸 海记谱

E JIu ♀ 15. i 1 6~ 豆 1 1 1 ~ I 旦旦 I ~ 2 ~12 - 1 

11:1 1 ~ I 岳 5 1 ~ 2 1; 1 旦 1 1 军~ ~Iu 马 l 军 9 ~ 19 0 :11 
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张 鲁记错
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1=Ef 

稍慢抒情地

14 

a民族民歌〈捡麦子}
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堕三士理堕J~

简词'基本乐理槐峭练耳基础被程

第三+四课

…-~知识
(一} 八三拍子

以八分音符为拍，每小节有三拍的拍子，叫做八三拍子。 其拍号埠。

八三拍子与四三拍子同属于三拍于类，也是第一拍是强拍，第二拍、第三拍是弱

拍，所不同的只是单位拍的音符时值。

{二) .A调

. =-A 就是以词。
. =-A , "2" 应是怡、 "3" 是 C、 " 4 "是 h、" 5" 是b气E、

是 Gι。在键盘上的位置且与音的宇母名称的关系列示如下

. =-A (.A调)

F G~.B C.D .E F G队 .B COo ~ 

--的是要
八三拍于是以八分音符为一拍，所以，四分音符唱罔拍，附点四分音符唱主拍，十

六分音符唱半拍。

.A 调与 A 调是完全不同的两个调，练习读谱时，可以将两个调做时比练习。即将
本课的 .A 调改唱 A 词 ， 体会一下两个调的不同。

同时也可以将 E 调与 k 调用对比的方式加以练习，体会下不同调高的不同感觉。
由于k 调与 A 调、 k 调与 E 调都是相差半音的调，所以唱起来在音域上也不合监

生太大的问题。今后还会碰到类似的情况，都可以罪用对比的方式加以练习，这时领会

·←一



三三Zm运本乐理披用练耳基础敏程

调高的不同大有好处。

训练

(-)昕拚音程
给标准膏。 弹下列各音，说出与 A 音构成什么音程。

5141312111711 21 
[二}昕辨调

弹下列旋律短句 ， 说出属于何调。 以三次为限。 在弹旋锦之前、之后各给标准音

一次。

I =G 吾

12u ~ 1 5 - Iu 2!11 
1 =口 吾

3 15 i l u 叫 ，

- lu 2 !11 
I =C 吾

3 15 
I =F 去

3.U u l1 
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三~简满
基本乐理槐咱练耳基础敏程
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- 11 

、叫
川

­

J门
口

-l

fhQ 
♀ 1 2 

| 军 P

2 1 马岛号

~ 1~~1 号
---卢-、、、 1

旦旦生-1- 1 6

章法f向往}l='A 去
欢'隽、活泼地

1 3 1 Q 6 早 I í. 皇 5 ~I c-飞 5 - 1 

~ I l阜 2 - -:11 

eU RU
--

1
-

qu ·--

fi|ESE Z3 Q 6 Q l!. 5 呈 1 ;

巧-一-一一→一---，

凹 '-A||:i 1 5 !u. U 

一一斗圄
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重三士旦旦'

苏北民歌〈海棠蚊}
黄 >1.;巳滑

比 ~ 1 也 2. 1 出22 1 1 丘~ I山口| 但 2 型 1 61 ~且~ 1 号d

10 

1 =ÞA 吾

份兰切尔〈喀秋 1f )

~ I 旦与 I ~

1 1 匹马 I ~

II 

四 I ? 112 

~ 1 旦 4 ~ 13 

军 1 1.l ]:.阜 I ?

日 l u 旦 1 3

I )A 去

11:3 6 15 

6 

云南藏族民歌《卷里娥}

禾 雨记it

-

i 

aH
Y

mnw 

旦旦 I ~1 2 0 1 3 

军 l u 四 I ~

12 

1 =ÞA 去
得霍、自'民地

鸟鱼4 号 I\~ 号 I\~ 叫 z 

旦 I ~ ~ 11: U L阜 | 且早早 I ~

罗马尼亚民歌{多么美丽，我的国拿}

13 

1 =Þ.:吾

~~1 5~ 叫U 叫生主 2 1 : 11 1 : 口 L! I ;L1. 5 1 

m• 

旦旦| 旦 1 :11< 且且出|ω 叫且II 叫出 1且 ) 11 
D.C. 



三主m基本乐理提呗练耳基础被程

1=C 吾

) . 96 

U 主主 1 1

U ul 1 

I =C 音

14 

云南景觑族民歌

李 报记琦

91u li 12 - lu u l1 9 lu u l1 - 1 
号 1日出 1 2 - 1 旦 旦 1 1 9 10 ~ u l 坞 1 11

15 

藏族传曲(.j主自严罗布林卡}

郭 钱搜集

!!. 6 羊正6 ο 1 6~5 i I ~ I星叮3.

- •· 



重三士王望J~

简淆基本乐理视唱练耳基础敏程

第三+五课

• 知识

(-)八六拍子

以八分音符为一拍，每小节有六拍的拍于 ， 叫做八六拍子。 其拍号写成击。
八六拍于是由两个八三拍于结合而成，故属于直拍子。 第一拍是强拍，第四拍是次

强拍，其他各拍为弱拍。 如。

-
i
o

酬

i
o
酣

一

拍

且
@

强次

i
o

酣

L
O
拍

」

弱

E
·

酬

@
-8 

l 二) B 调

1 =8 就是 B 调。

l ~B . " 2 " 应是 Ic 、 "3 "是电D、 "4 "是 E、" 5 " 是IF、 " 6 " 是'G、" 7 " 

是 队。 在键盘上的位置如下
l ~B (B 调)

叫lHlß!illJ
IF 10 队 B IC IDE IF lalAB Ic IDE 

--黯提要
八六拍子和八三拍于一样，都是以八分音符为一拍，四分音符唱两拍，附点四分音

符唱三拍， 十六分音符唱半拍。

八六拍是复拍于， 所以除了强拍和弱拍之外 ， 还有次强拍，这是要特别注意的。 千

万不要Ie八六拍子明成八三拍于，将直拍于变成单拍于.那就大错特错了。

敲拍子一定要敲出强拍 、 弱拍 、 次强拍三个不同的强弱层次。

· • 



工二二=11简iI

?兰兰=11基本乐理榄咽练主事拳础箍瞿

• 

敲拍子到目前为止，可以说已完成了它的使命。 从现在起，我们要把敲拍子改为按

指挥图式打拍子.

按指挥图式打拍于和敲拍于，目的都是帮助我们去领会、控制拍子。 但初学时，往

往由于动作不熟练 ， 反而起反作用. 不过这只是暂时现象，当动作熟练之后，你就会体

会到打拍子对读谐的许事好处。

打拍子的指搭周式，是专为练视明而设计的。 宫不同于真正的指挥图式。 在这方面

应有个明确的认识。

下面的指挥图式，每拍都分为两个部分，前半拍是实的，后半拍是虚的，前半拍的结束

都是拍点的位置 ，这样就可以清楚地分清前半拍和后半拍，而且拍点固定，不合搞乱。 另

外，每小节的第一拍和最后一拍，位置走向基本相同，这样练起来就比较简单方便。 如:

l 〈〈才k;:/4< l)p)J
二拍 三拍 四拍 六拍

按指挥图式打拍子时，指挥图式一定要清楚扩而且要使图式在一个平面上。 练的时

候要一个一个分别练:先练二拍子，再练三拍子、四拍于、大拍子。 把图式练好之后，

再去打着拍子练视唱。

按指挥图式打拍子， 一定要练到得心应手、毫无负担且运用自如才行。 当然这不是

一两次课就能解决的，要有耐心，有恒心。

训练

-)昕瓣搜篝.说出莫拍于

l =C 去

1.lJ!旦旦 | 且旦旦|旱阜且旦

{二)昕鳞膏程

给中央 C。 弹下列各膏，说出与中央 c 的音程关罩.

- 11 

0 , 

一→·



重三士王量J~

(三)昕辨调

给中央 C。 弹下列旋律短句，说出调的名称。

l =C 吾

L L.! !Uli 
1 =口 号

3 L.]. !U I u.叫 1

h Ft 

2. L! ~ w l1 
1=G 吾

4 L! L1. w l1 
、

l 
nw 

四 JlI~~(民布买》

--练习
1
85 "

。

"
­

d

晴

14 

| ♀立♀1 1 马旦 '

a斤疆民歌《苟且岛}

| 主主 1

Z 马| 圭立旦 1 . 1 山号 : 1 1

内章古伊克昭且民歌《小黄鹤鸟}

豆豆 z 皇 l i2 u 5 - V I

~3 6 1 旦旦卜 i

1= 8 去

. ,• 

_ v 1 ã 

量 1

_ V I 豆豆且旦旦 i

马丰主.iu且u l 虹口 1 - V 15 

E立且旦旦 1



二二二二二E简谱

?士士士.荔习民乐理模眠练耳篝础教程

贵州彝族民歌{做个乖娃娃}
胡 家 勋记谱

。 1 1

2 1 i主 i 21 i 

2 lu ù l5 

u
一
旦

旦

且

，
5
，且

'

且

2

旦

3

旦

1 ='8 号

IJ\~板

2 1 i 

l= C 去 美国民圳划船歌}

1. 1. 11 p. 13 ~ 3 i 15". '5. 1 iil 旦旦 |出 !..!..! 15 i3 ~ l l~.11 
, ,--\ 

贵州彝族民歌〈喜鸭钻篱笆洞〉

中 主、胡牢勋记谱

- 11 
lu 6 1 i 62 1 巳 6 I 1 

i~luHl i !u! 

H
U R 

2主
-
4
仇
促
传2

l
l
l

」A却

叫
旦
且

-2
U

一

藏族民歌《梭牙拉}

y 审贤记语

|((( 
!L.! 2 出!JLl 1~主.1 6 且 出 1 5

1=8 吾

贵州花灯《好朵芷攀花}1 = 8 去

申a

ãã U l 2ã l 2 - V I 旦旦主 l i 66 15 _ Vli旦旦 1 2 电

1_ vl 'nnn l . It v l :! ， 慧 ， 1 < < ,1 旦旦 1主 1 5 - i u 旦旦 1 5 2 I' j - ' I L1 L'1: I ~ 5 112 1旦 1 5 -

一一→·
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重三士王理J~

云南民间乐曲{停曲}

大 于记游

山吐出|出目主主 i飞| 旦主主 52 ; 152; 52; 1 22 主主 i 斗

1=B ff 

苗族民歌{木叶曲〉

10 

1 ='B 音
;.:1归

2. 2飞 1 2. 刊主主主且主主 1 2' I! 1 亘古争 1 2. 2i 1 主主主主主主|哩5 。
，‘

革'·-

贵州彝族民歌《要瘫银盆洗郎身}
圈子修、张 人 卓记谱

l 马一主 i飞 1 6

| 气气气Lll f ' l ~ 

11 

lu ~1 6 

U Ul ll-i UI Li.i ~1 6 

…川一

叶
E
U

h

制

-
u

云南彝後氏歌{牧羊女的歌}

字 报记谱

- lu 0 1; 

12 

- lu 0 1 i 

- 1 飞 - 15 

1 =B 号

- 1 \ 3 - l li. 1 

- lu 0 1 i 

· • 

lu 0 I~ ilil ~ 

4 
3 

电 i



13 

斯港伐克西部民歌{请你们等待吧，好姑娘}

三1筒带
基本乐理徨唱练耳基础，吱程

5 au ·
门一

'a
-

6 

2Z

e
­

-'au

-

4

强

'EUWBO 

au
- 。 lu 2 1 主 3 主 1 43 2 1 i 

f 

l !l 611 i i 主 | 旦 7 I ~o 
4 

1 1 : 旦旦 I l

14 

叫Ll 1旦 1 1 3 

1=8 去 ?民阳213

(\" I ~ r-.， I ~I 1" \ 叫~r.-- II
33 U I 豆豆豆. 0 :i主 li主主吕 I U 6 1 :i:i U I 豆豆o :i2 l i阜且旦 | 旦旦 SII

15 

叫
r
u

川→
u 

m古

'=B t 

早辛辛Ll :tll ii且 1出 1

-
i 

nu au 

r? 11: Lll.i 35 且II 四|且2..! 35 且牛二 ~I o

-:11 且 可
16 

l=PB t 
稍慢充满情趣地

~、、 ~一--一一-\

e Q ilHMMO u | 旦立旦出 口直到J丁~ 5 1
l…. . 1... • .•. ; Î;Í; I . U 5 3 旦且 | ι旦旦-1 661 u.l. ~旦 5 1一UI 6--- 11

一一→·

退稿{北京的声音量是商}
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堕三土主坦白'

简谱 .1基本乐理槐唱练耳基础敏程

第三+六课

…-知识
(一)"0调
，="0就是 h 调。
， ="0、 2 = 0.:、 3 = F 、 4 =.G、 5 =.A 、 6 = þa 、 7 = c 。 现将问峭的'"、

2 、 3 、 4 、 5 、 8 、 7 " 在键盘上的位置列示如下.

, ="0 ( "0调)

l亨 1 1 1 l? l 1 /3 1 1 1 !7 1 1 J 

FI>o 队~ c l>n Þ" F I>o .A ~ c l>n Þ" 

{二)二二拍子

以二分音符为一拍，每小节有两拍的拍子，叫做工二拍子。如=

X
O

翩

hL 
X
O

唰

x
·

酣

2
-2 

• 提要

随着调的增多， A 与调的关lÃ也越辈越复杂。 前面我们所学的词，虽然也有变音记

号，但它们与标准音的音程关矗，还都属于基本音级所构成的音程。 A 与 h 的音程关
系，已超出基本音程的范围，所以掌握起来就更加困难。

前面我们所做的调的练写，都是比较容品的。 为了能更快掌握所有的调，就必须加

强音程的练习。

·←一



军司简谱
基本乐理视唱练耳基础数程

练习音程有多种方式，但从根本上讲，也就是两种，唱与听。 唱的时候要昕，听的

时候也要唱。 在唱与听的过程中，要用心去记。 视唱的时候，要记每一个音、每一个音

程，本仅要记音高，还要记青关系，记得越多越快越好。

对 h 调的要求和其他调一样，这里不再赘述。
二二拍于是新学的拍于，以二分音符为一拍，四分音符唱半拍，全音符唱两拍。 从

这里我们卫一次清楚地看出，把四分音符叫做一拍音符，是非常错误的。

下面来谈谈怎样利用标准音，依靠昕觉来判断旋律的调高。

依靠昕觉判断旋律的调高，这事井丰简单。 首先要能在一段时间里记住标准膏。二

要能用唱名模唱旋律井记住 " 1 " 的音高位置， 然后将标准音与 " 1 " 加以比较，拽

出两者的音高关罩。 最后才能做出判断。

为什么在前几次练习中，在昕旋律之前、 之后都要给标准音，就是怕初学阶段很多

人一时还记不住标准音。

记住了标准音，要找出旋律的开始音，也不在品。因为仅凭一个音，很难确定是调

中的哪一个膏。 往往需要昕许多音之后，甚至将整个旋律听完之后，才能得知旋律的开

始音是什么音。 旋律的结尾音是什么音.以及 " 1 " 的音高位置等。

找出了旋律的开始音，结尾音且 " 1 " 的音高位置，也要把它记住，以便与标准音

相比较。

e 记住了标准音和 " 1 " 的音高位置，要找出两者的音程关系 ， 也不容晶。 因为这

需刑音程、音程关系十分熟悉。

另外还有一个问题，那就是在简谱读法中不同调的唱名音高不是绝对统一的。 也就是

C 调的 " 1 " 和 F 调的 " 1 " 音高是不同的。 因而在判断标准音与 " 1 " 的音高关革时，

还要排除不同调调高的干扰。 无论什么调、 什么唱名，都要知道它们的音的字母名称。这

也就是为什么在唱每一个调时，要求记住其宇母名称的根本原因。

万事开头难，学习中碰到这样或那样的困难，是正常现盘。 我相信经过不断地实

践， 一切困难都是可以克服的。

训练

(-)旋律昕鳞

弹下列旋律，进行听辨，说出其调名。 在弹之前和之后都给标准音，昕辨次数以三

遍为限。

1=E 吾 I =A 号

l.~旦~ 1 5 11 - I 2 日:w- I a 2 11 - ~ 

一一→·



里二土主望自.

1 ='B 吾

4 .U旦 1 1

1 = 8 号

3 四日 1 1 !!. I 冉冉 1 1 . !!. I 

(二)音程练习

在已学过的调上咱以下练习，注意大、小三度的区别。 给开始音。

2 
4 

1.1 3 12 

6 17 

72 11 aUq 72 

2 
4 

2U 3 I 日 4 IU 5 I 日 6 I ~ 7 I 旦 j I I..l 2 

口 6 lu 5 I 日 4 I 日 3 I 生~ 2 旦 1 I 旦 T

--帽练习

1 =1>0 f 云南彝族民歌〈民歌回喝}
，吃 镇 芳记琦

稍候'每快地
牢牢

1旦 6 1 旦旦川. li ~ .11 U 6 1 ~ !U. II. li ~ .11 旦 6 1 旦叫，四d

;
1 
4· U

副
­

快
砂

人

6
·

穷

1
-

川N
e

--

制
问
尼撒

3

叫
金
曰

"-U
• 

'• 

I ~土 豆豆 e

1 :1>0 t 

6. 5 3 5 3 



1 ::'6 ~ 1 2. 1 1 

1::'2 ~I ~ - I ~ 0 11 

三主简谱
篡本乐蝇箱昆明练耳摹础教程

| β;-'5 1 3 

o 11: Lft ~1 3 

1=1>0吾

16 5 1 

IU i 1 

11 0 11 

lu i 

口 1 1u l1 

口 1 1

1 =1>0苦

口 | 马吉 l i

马马 1 ;2. 1 5 

lu ul 皇 2

李重光{jÆ.唱练习 }

1 旦旦 i工主 | 盟 3 1 旦盟 1 1 - 11 
1 =1>0吾

旦旦llE. 1 ~5 ~ Iii主旦 1 5

革北民歌《拉是号子}1 =A 去
精慢

(领)

U 1.1. 3 "二…

合
­

u 
且

如
且

>

LJl 

2 3 
，(合)

主且 1 1

3 0 I I :;~ 

一-寸.



整三士主~~

贵州花步r(放懒板脏》1 ='0吾
1111‘ 

4 8 |豆豆 3 15 ;'5 1 旦豆2 1 (丛且 14 1 日æ l 2 旦|口?

哈萨克族民歌f听他的歌儿有~少}
石 虫 、 勉 行搜集整理

I =D 吾
J.η 

l单u l i 皿­

A盟《刷一旦《且

贵州花灯《悉鸡'售}

纠函 L.!.2 1 5

1 :00 吾
慢咿篝

!!..ll lιl i. 'u l 旦旦U. 1 5 _ v 1 旦 4|Ei马;; 1 主主i s ; 1 5 -11 

1 ='0吾 藏族民歌{泼牙呐
程 途记it

中锺

e 远|哈里直|豆豆I ~ - 1豆旦出|唱 3 1旦旦 1 1 组 1 ~ - ~ 

10 

Il 

法国民歌{布谷鸟}

uluul1• V ~ I J..c.+ u l l u luul1' V ~ I 

1 ='0吾

导 l J..c.+ u
-­

RU

WL 

V 

. f-

:J. luul1 

日I~u l

V ~ 1 3. ~ 1 3 

V ~ l u u l5 
皇 l u且 1 1

u lu 生主 13U ul 5 



云南景颇族民歌

李 疑记谱

5 I 旦旦 1 1 - 1 

5 I 旦旦 | 日';' 11 

12 

luli l5 2 luul5 
号 |旦出 1 2 - lu ;u ll 

三主简谱
篡本乐理视晒练耳篡础敏理

1 =1>0 t ,= 96 

旦旦 l i

日;U l l

13 

1 =1>0 -} 孤族舞曲 〈送昌母在主}
越搜集

ι i正马 1 6 6i l2 - 12 0 : 115 旦 1 1~~ 11 ~ I 

豆豆马 1 2 - 1 20 1 5 旦|豆、~ 11 ~ 1 ~~ 1 2 - 120 11 

苏北民歌{玲金索〉

，， 1 ♀豆豆l

14 

-u (町
(地

(-u 
苦
口

­

AH 
1

(
且

且 | 旦 3 比马 旦 1 ;;-'2 1 坠 u l

l li 叫旦~ 3 1 旦旦|

!U I豆τ三丁3 - 11 

lli i 21" i 
, ----、、 ， '" ----、\t

旦旦 !JU5 堕 ! 主--1 II主J! 1 2

I ~ LJl li - lu 

匈牙利民歌{今晚月光明又亮}

15 
1 =1>0号去
行锺

去巴马 | 去 36 !1. 3. 1 吾旦旦 | 去 1 ~ ~ - 1 i 7 堕 7. 16. !1.主 5

e 主 υ 1 53 H 1 吾早.1~阜!去 36 l! 3. 去旦 2 ! It ~车~ ~ -

一一→·



简谱基本乐理视躏练耳基础敏程

第三+七课

…-知识
(-) It< 调

1 ~1t<就是It<调。

里三±韭望自~

根据 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 七个音相邻两晋间的音高关革是全音、全

音、半音、圭音、全音、全音 ， 在1 ~#F的情况下. " 2 " 应是毡. " 3" 应是缸. " 4 " 

应是 B. " 5 " 应是比. " 6 " 应是他. " 7 " 应是险。 它们在键盘上的位置如下

1~#F ( It<调)

m问问[u
Iq;I!p #0 #AB ~注 110 1.,IIp #0 #A B IIC 110 

{二]自键上的变化音级

从上图可以看出.It<调的" 7 " 是缸， 它的位置就是基本音级 F 的位置。

前面我们讲过，将基本音级升高或降低所得的晋级就是变化音级。 ~就是将基本
音级 E 升高了半音的结果，所以k 是变化音级，是在钢琴的白键上。 这就告诉我们，
那种说钢琴白键就是基本音级的说法是完全错误的。只能说用 CDEFGA B {;个字母

命名的音是基本音级。 这-点请特别注意。

……t提要
从简谱来讲， 无论什么调. " 1 、 2 、 s 、 4 、 5 、 e 、 7 " 唱起来除调高不同外，

其他都是一样的 . 不会有什么新的困难。 但需要特别注意的主要是不同调的 " 1 ， 2 、

3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 的字母名称， 一定要搞清楚。 建立绝对的固定音高关罩。

· • 



二二三=11简谱

.基本乐理视蛐练耳基础敏程

有人也舍间，在每调，~就是 F，为什么不用 F，非要用性?这是因为k 和 F 是
同音异名，官们的作用是岳不相同的。 这里的性是不能用 F 来代替的，正像 " 7 " 不

能写成 "' 1 .. 一样，因为每个音都有着自己的固有使命，是不能随便更改的。

在这一课的视唱练习中，主要还是熟悉 IT 调及 IT 调中的各调式 B 熟知各调式音级
的各种名称，准确地唱出各种调式音阶; 掌握主音与其袖各青的音程关草等等。

…~II练
(-)唱 IT 自然大调音阶
每唱一个音之前都要重复一次主音。 注意两音间的音程关罩，上行一、四、五、八

度都是纯青程， 二、三、六、七度都是大音程。 下行时，一、四、五、八度也都是纯青

程，但二、 三、六、七度则都是小音程。记住各种音程的音响效果。如

1 ='F 1-1 11-2 11-3 11-4 11-5 11-6 11-7 11- i\ 

;-; 1;-7 1;-6 1;-5 1;-4 !;-3 1;-2 1; -1 1 

l 二)模唱旋律

用所学过的调唱下列旋律，注意大、小三度的不同效果，不同音位。

号 1 3 15 7 1; 6 14 2 11 - lu u. lu 2? ll 

--练习
1 ='F 去
申组

P. i1特罗斯〈克里门参鸥}

ul 1 g 边 1 3 1 L呈 1 5 . ~生旦 1 2 -且 1 44 且 1 3 1 1112 号 ?2 - 11 

一一→·



量三土主旦旦~

îI.族民歌〈甘孜白利情歌}

程 途记懵

IU 5 5à 1 2 ~豆|且叫 5 0 11

1 ='F 吾
同归遗

li l 2à 1 5 岳阳哇1 2 2 

…
户
山
山
汀

…
…
户
户

1~ 1 

u
uf

… 

俨
叫
叶
中5

贵州彝族民歌〈山歌不喝不开怀}
石应宜、黄俊杰记it

μ | 

11 
1 2~ 13 
|μμIt ~豆豆 s豆豆|口袋心

"
气

革北氏-.<量碎号子}
程 茹帚记懵

早阜 1 2 W I 

1 ='F 吾
/【、， -----、、、 l

L旦 1 2. !...!! ï 0 

E • 

1~ 1 ~ -

马I~、 1 0

口 1 2
f飞 ， -----、、 I

L立 1 2 . L豆、 1 0



三~简诺
基本乐理视咱练耳基础敏程

1)F t 
中饭 ( 

Ll ~I~ 3.5 13 

u 叫口口1 1

~1 3 ~I l v o 5 

~ I I V u l2 
1阜 1 1 ~ I l 

浙江民歌{青丝岛}

~ 1 1~ 1~ 1 号。 |

1阜 I ~ 0 Iw wl 
1"~ I ~ 0 11 

藏族舞曲〈置宿头汤哈木}

郭 诚收集
1 ='F 击
键

Lll ~11 1 |主 2 . 1 豆豆 ~ I 电广0 1

1 1~ 口|γ气0 1 1 1 11 ~ II 

I ='F 去
慢

匈牙利民歌《别离我可量的家乡 }

口 ILJ! ~ 1 5 嘻1豆豆 口 口 1 2

11: ILJ! iLJl 6 1 q LZ" : ILJ! iLJl 6 I 己+ LZ 2 1;Ll LZ ~1 6 

1=#F Z 
中幅巨

:11 

苏北民歌〈号子}

U.16 1L1 Li I L1 U.16 
5 3 叫u u l1 v 1 5 

一一→·



望三士主~~

u l ~ μ1 2 

10 

壮族民歌〈放牛歌〉
满秀珍整理

16 3 2 I L.Z主 5. 16 ;u.;u. 1 
5 1;u. ~ 2. 13 5 2 1;u. ;! 6. 1 

1 3 日旦 1 iL1.;!6. 11 2 5 1 吕 l d

2 3 

1JF t 

2 I~ ~ 

663 11U. ;! 5 
生立~ 6 

11 

'吁a博州章含毒集锺调歌曲{大坷的流水n
陈 啸 海记if

OO EF 
a
u二

R
UZ·

(
H

U 
U·(
旦

旦
(
旦

旦
-
且

!l. 5 

l =#F t 
J=" 

旦 旦 1 5.

U 堕 uu l 5

斯托亚尔《夜莺曲》

12 
1 =马去

LJ 26 | 生旦旦卜 I~豆豆31 |Fse - lL 址 2 6 1 
"-2iUβ 1 156 ~ 1 32? 亏 16 5 4 主且 1.;'3 八 | 

654 日 1 5 3 1 - 12 3 5 4 1 3 日 6 - 12 Uli 2 
12 3 5 4 13 ~ 6 - I;-'Uli 2 I ~ - - - 11 

!ì 5 

· • 
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简谱

a.'仨乐理槐咱镶耳基础敏程

简懵基本乐理ll'll练耳基础被覆

第三十八课

(-) .G调
， :PG 就是 b 调。
b 调 ， ， :PG ， 所以 2 =.A、 3 =怡、 4 ='C 、 5 = 1>0、 6 =~、 7 =F。现将 h

调的七个音在键盘上的位置列示如下

, :PG (与调)

叩耐用刑l
F.G 队 .Bi>ç .O.E F.G 队 .Bi>ç Oo .E 

{ 二} 等膏调

两个调中所有的音都是等音关茧，就是等音澜。 如马与兑澜，就是等音调。
将马调的键盘图与 h 调的键盘图加以比较，不难发现两个调的 '" 、 2 ， 3 、

4 、 5 、 e 、 7 " 在键盘上的位置是完全 样的. 但它们的青的宇母名称，却完全不

同。 现将两个调的'"、 2 、 s 、 4 、 5 、 e 、 7 " 及其字母<<称对照列示如下:

'F 调( ， =lyr， Iy IIC IA B 'C 110 ~ 
简谱标记

h 调(1与) It . A os 'C 1>0 ~ F 

从上褒可以清楚地看出 两个调的 '" 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 都是等青关

罪。 1y = 1t， 'G=队，队 =怡， B = .C ，比=1>0， 110= 性，电E=F。 所以Iy与民3 调互
为等音调。

释了Iy调与 .G 调各青在键盘上的位置图，你一定会发现，这不是黑键上的" 5 、

一一→·



量三士生~~

p 、 1 、 2 、 3" 吗? 一点不错。 我们当初唱的黑键上的"号、 e 、 1 ， 2 、 3" 就是

~调和民3调的 "5 ， 8 , 1 , 2 , 3 " 。

为什么当韧不讲际调和 .G调呢?这是因为这两个调很直杂， 一讲准炸。 所以我们
就绕过了许多复杂的理论问题，果用了 个非常简单的方式，开始我们的学习。一个问

题，什么时候教，怎么教，数多少，都是大有学问的。 我自己虽然教了几十年的视唱练
耳和基本乐理，但还是没有掌握其中的规律。可见事情并不简单，很多问题还需要不断

地去探讨。 这就是俗话说的活到幸，学到老，学到老也非不了。 有人认为简谱简单，没

有什么好学的。其实不然，这其中的学问多尊呢。

…-提要
ÞG调与马调的记谱、音高、键盘上的音位都一样，只是字母名称不同。 h调属

于降号调，在这个调中所使用的变音记号都是降号。 ~调属于升号调，在这个调中所
使用的变音记号都是升记号。 升号调与降号调在音乐表现中是完全不同的两种调。

ÞGì周与 G调也是两种不同的调。 C调也属于升号调。 民3调与 G 调在调高上，相差
半音 • ÞG调比 G调低半音。 这一课的视唱练习中，有三种不同的调.即h调、 G 调和
A 调。 A 调也属于开号调，可以体合一下三种不同调的不同表现作用。

调式共有七种 五种直声调式，两种自然大小澜。五声调式与大小调的区别，不仅

是青的数目不同，主要还是旋律的旋法、风格的区别。 这也需要在练习中去体会。

--眶训练
(-)自然大调调式音级

根据下列调式音级的号数，在巳学过的自然大调中，用简谱一一唱出，井说出各音

的字母标记。给开始膏。

1. 1 n 1 回J，
3. V 回 VWVo

(二}自然1)、调调式音组

2. mwmnmo 
4. 1 mvm 10 

根据下列调式音级的号数，在已学过的自然小调中 ， 用简谱→一唱出，并说出各音

的字母名称。给开始音。

1. ImV mIo 
3. m n mwm。

2. 1 回 1 n 10 
4. VWVWV 。

.1• 



三三ZZm酬制基

贵州彝族民歌《又主在于飞》

中 芷记懵

l;u U. 15 - 1 

f飞

1且 1 1 - I 

--圄练习

I=G 吾

稍候

|豆豆G

江革氏'来{孟县女}

l阜 I ~

1 =.G 去

1 1 主主..l. 3 豆豆 豆旦 2

Qlzfle 

『、

5 

- 11 

(
们

一
(
U

M
[

(
U

(
川→

(
中

云南民间歌曲{梳状调》

|εì :11 1 :且出|牛马I ;-'~ 0 1 号 -:1

l 穴旦旦 1旦u5. 6 1 

I )G 吾

u阜早11: ~ 5 

」
吁懵
|
|

'
已媳
$

6
·

苦
川

f

l
· 

曲

(
们
­

哺
捕
U
L一

民&
用

S

湖
何

(

川→
、aue 

I=G 吾

旦 τ | zA 2 | lii u |ziL 

1..!.1. 3 12;; ~ I~ 
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塑三士且理J~

íI.族民歌《甘孜山歌》
程 途记僻

山 1 1 w l 

1 1 1 11 

l =bc t 
慢

, ---一-飞、、 l

i?-车 1 1 . 主.1 I 5 

正「号

!LJ; I 山

云南民间歌曲〈十二绣}

黄 庆 和记琦

U35阜 11: 旦 5 1 主II 2 : 1 1 山中l u i'~II: 也斗|早早 5

藏族民歌{步，孜罩比}

冬 膏记，曾

口 1 1

，/，"一-\

~ I ~立主豆

豆1..1 1中
…出

(…一

， /，"一-飞\

~I~立L且

豆豆自主

1 =G 吾

( 

旦立i

(川一二
a民族民歌{阿吉冲拉〉
蒋学 it 记滞

·•-

草.1 1 马王主|

~~ 19 

~1 L2. 
( 

早~ Iu

I ~ 邓
川
一

1 ='G 号

豆主|♀

I~ 



二三Z简谱
基本乐理饵唱练耳基础被程

1 =PG 去 就放民歌{甘孜讨口的歌》

胡 铮 字记懵

马副豆豆!可 1民再豆qfF寸肖。 1

1 =PG 号
中罐

10 

藏族民歌《伊休来母}

蒋学 it 记it

f飞 ， r飞， -------、、， ---、、

II旦 2 1 旦.u 生-1 1 3 呈且性立主 2 :11 3 且 | 日 2 1 

皇 1 日军早 I~号 。 11中叫豆豆豆主 | 丛旦出 1 1

11 

四川民歌《数给模}
1 =G -i" 古 承'乐记谱

旦旦 | 旦 2 1阳旦旦叫|阳旦 2 1阳旦旦叫11且ι且且

L咀L且且 1 6 1 ~ 1 2 1 L!..!? 9 1 旦旦 | 旦 2 问i主 5 1 旦 2 11 

1 'pG 去
1=88 

12 

湖北民歌{小宝宝〉

扭♀ 2 - 1 旦~8 1 驻豆豆8 1 1 5;;1豆豆21uu♀

13 

1=Gt 加拿大民歌{红河谷}

~13 33 3 且 I ~í广飞u 旦 1 3 1且 5 日 1 2 ul 

一-斗圄



量三士生置'

且 1 :;4二u 自 I ~

_ V 3 13 2 1 2~2 

14 3 2 1 厂~

13 2 1 1 ;丁丁丁2

14 3 2 1厂~

14 
32 1 

1="G t 

~ 1 2 13 

- 11 

RuqduRU 

日本民歌《五木侬眠歌}

15 
l=OG t 
罐慢地

寻 II:~. ~ u l ♀ 旦ìlu 64 1

' 1. 吁?一一一一一一-寸

4工E QIuf气可 f丁二υ:II~丁1

~ u l3 

| 旦旦 | 草 ;- 1

16 

1 =G 吾

1;-'5 1 马 5 国工主|主 η2

·• 
1 ~1 1 3~5 1 ~5 1;:'2LI I L1. 口 1 ~1

『、

8 



贵州苗族民歌〈来唱同心歌}

胡 扯 华记培

|岳王羊~ :L.Q 

17 

÷叫
一
一

U 

吐4
地
u

山
工

三二哥简谱
荔本乐理榄峭练耳摹础敏程

f 旦-ll 旦立飞

4 旦主主旦旦 主主 | 去生--L豆豆立勺
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简谱基本乐理视唱练耳基础敏程

第三+丸课

…-知识
(一) 'c 调
1 =lc 就是 Ic调。

量三土韭血'

电=调，就是把 E 、 D 、 E ， F, G 、 A 、 B 七个音圭都升高半音，变成任、电D、性、
Ir , 'G、 队、恒。 " 1 、 2 ， 3 、 ι5 ， 6 、 7 " 与自己、电D、性、4-、也、 'A 、 '8
相对应，在键盘上的位置如下 z

lH!llliH!同
'E IIp 10 肖A 1Is1c 'D It;IIp '0 队IIsIIc ' D 

(二) 'c 调与 h 调
'c 调与 h 调也是一对等音调。 t 调属于升号调 ， Þo询属于降号调。 'c= Þo 、 h

=~， ~=F、 IF='G ， IG='A , 'A= Oa, IB =C。 现将两个调" 1 , 2 , 3 , 4 、 i
e 、 7" 且其宇母名称对照列示如下:

h 调 ( 1 =lnL þo ~ F 'G ' A ' 8 C 

简谱标记

'c 调 (1 ='C ) ， 'c 10 ~ 4- IG 'A '8 

'c 调与 h 调 ， 从记谱到调商都完全相同，只是音的字母名称不同，但它们却是完
全不同的两个调，有着不同的表现作用。这一点在认识上一定要明确。

--的是要

比调唱起来和 C 调除了调高相差半音外，其他方面简直可以说没有什么不同。音

·•-



=二二二'简谱
才.羹本乐理视咽练耳基础敏寝

的字母名称也非常好记 ， 只要在基本音级前面加一升号就可以了。如， 'c 调的自然大
调是任自然大调。 t 调的自然小调是电自然小调。Ic调的五种五声调式是比宫调、 也
商调、~角调、 'c 徽调、 IA 羽调等。

这一课的视唱练习全都是'c 调，技术上也都比较简单。可以改为 C 调和 h 调来
唱，体会一下不同调高的不同感觉。另外，要注意不同调的" 1 , 2 、 3 、 4 、 5 、

e 、 7 " 的宇母名称。因为这些字母名称的高度都是固定不变的。它不像简谐的音高标

记，随着调的不同而不同。也就是说， 无论唱什么调 ， 都要知道 " 1 、 2 、 8 、 4 、

5 、 8 、 7 " 在键盘上的准确位置和音的绝对高度，这一点随时随地都要注意。

罩关高音的程音

1

种各章注律旋列下唱
律
听

练

翩部

划

弹
音

圃
'
准

-

一

蜘

翩

主 1 7 å 1; - 1 

13 ? 11 - 11 

6 14 7 15 16 

5 17 4 16 3 15 2 14 1 

I )C 吾

4 12 5 13 

å 7 12 6 1; 

1 ='C 吾

5 12 

6 12 

1 ='c 吾

号 3 I~ 4 Ir 5 11 6 12 7 13 1 4 主 1 5 1; 

5 12 4 1; 3 17 2 16 1 15 1 4 号 1 3 .~ 11 -

一一→·



l 二)调及调式昕辨

给标准音。辨别调且调式。

I =C 吾

l.\!-l 主立 豆豆

I = F 号

3. ;L且 6 1 2 3 

I =D 去

S.~且 1 2 生~

I=C 去

7 且.L.!.1. 生--u 6 

--圄练习

,_ 4 3 
1="C T~ 

去 L主 6 3 

l =#C t 

- 1 去 2

量三士且直1.

I =A 去

2. ~ ;LJ; 

I =G 号

4 主立 E一直

l=A 去

6. 1 2 3 4 5 6 7 1 

I =C 吾

8 且~ !L.Z 

贷州布依族氏4<(郎在高统吹木叶》

刘明 虫、乐 会莘记it

---\ ， r飞 阉

主 3 1!Ll i 6 -'\ 11 

民间，路音乐《铁.& )
赵奎 美记谱

呈~5 I ~ 5 I ~豆 豆，i l i且 5 I ~日 1 0. 5 1 且马1. I L阜~ 11 

·←一



三1简渴
基本乐理视咐练1年基础披貌

贵州鼻族民歌〈姑娘盘棋池不害革}

孙 烈记懵

11 

FD 

2 

3

-
q
υ
 

au 

2 

2 

3 1;-; 

l =lc 吾

~ 1♀叮e

|♀ 6 12 

贵州彝族民歌《活路忙来事情多}

夏 鸿记谱
l )C f 

- 11 

- :11 

李重光〈小蚊响咚咏}

主 | 旦旦|飞

I =#C t 
亲切地

~ ~ ~ Iw ~ :Ll 1 ~ ~ L2. ll 
3 ) 1 口 I~ 1 I~ 

1L2. 6 I ~ 

副主主 且 1 5 、 ~ 1 63 6ili 

lu i 3 6 5 

波兰民歌《姑娘坐在树荫下〉I =IIC 号

UU 4 2 11 - - 0 1 旦旦 i 6 15 - - 0 luii 
~\ ，r.、

主 1 1主 1且 4 主主 1 t旦 1旦 2 11 2 1 76 5 
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里三土主~~

布依族四平腔{巳岩树已结县}

姚 永 昌记诽
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三~简谱
基本乐理侃咱练耳荔础敏程

m l iLH 1 旦盟 | 旦Li l盟盟 l '
11 

贵州彝族民歌 〈哪个来送妹}

李勇仁、杨松、胡革1;记培
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l ==#C f 
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l ~u l 5 
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旦旦|山

山!lJl li 6 1 0

;L1 1 旦旦 1 3 -

旦旦l i

56 32 

旦旦l且 5

里三土且直J~

出且 1 0 且 i:i l

旦旦 | 旦旦旦旦|
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简谱
基本乐理视瞄练耳篡础教程

简谱基本乐理挽咽练耳基础被程

第四+课

…-~知识
(-) 'c 调
l :?C 就是 'c 调。
'c 调与 Ic 调有许多相似之处 ，所不同的只是方向相反。 自=调比 C 调高半音，而 'c

调比 C 调低半音。 IC 调 t个音都是升音级 ，也就是将基本音级升高半音。 'c 调七个音都
是降音级，也就是将基本音级降低半音。 'c 调属于升号词.oc 调属于降号调。 c 调则是
不安干不降的基本调。 现将 'c 询的

{ 二 ) B 调的等音调-一-"c 调
8 调与 'c 调互为等音调。 也就是 B 调的等音词是 'c 调， 'c 阔的等音调是 B 调。
我们已知 'c 调属于降号调，那么 'c 调的非音调 B 调就一定是升哥调。也就是说互

为等音调的两个调，一个属于降号调，另一个就一定属于升号调。

经常有人间， 一个音组共有十二个高低不同的音 ， 每个音上建立一个词，也只能有

十二个调，为什么现在出来十五个调9 我想当你学了际 调与 h 调、 Ic 调与 h 调、
'c 调与 B 调之后，就会明白，原束其中有三个是等音调。

将#在十五个调中， C 树是基本调， G 调、 D 调 、 A 阔、 E 调、 B 调、 F 调、 C 调属于

升号调， F 调、 00 调、~调、 .A 调、 h 询、 .G调、 'c 嗣则属于降号调。
怎样能快速记住哪些调是升号调、哪些调是降号调呢?很简单，凡音名字母带升号

的一定属于升号调。 如马调、 t 调便是。 带降号的调 定属于降号调。如.8 调、气
调、 .A 调、 h调、民2 调、 'c 调等便是。 什么记哥也不带的词，除了 c 调是基本词、 F

-一→·
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堕堕士坦白'

调是降号调外，其他都属于升号调，如 G 询、 D 调、 A 调、 E 调、 B 调都属于升号阅。

另外，我还想告诉你一个规律 同一基本青级的两个调所使用的变音记号之和一定

是七。 如 ， G 调用了-个升号 "G 调用了六个降号，加在一起就是七个变音记号。 卫
如， A 调用了三个升号 "A 调用了四个降号，加在一起就是七个升降记号。
学习这些开号调、降号调，对我们的学习有什么用处呢令我们前面一直要求唱每一

个调时，都要知道 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 8 、 7 " 的字母名称，假如你懂得了升号调

与降号调所使用的变音记号的对应关罩 ， 这个问题就比较简单了。 如你知道 G调有

个变音记号(际) ， 那么你就可以知道 b 调除了 F 不降以外，其他六个音一定都降。
卫如 D 调有两个变音记号(4-和 IC ) ，那么你就可以知道 h 调除了 F 和 c 不降以
抖，其他五个音 B 、 E ， A 、 D 、 G 都是降音缀。 这不是简单快捷萎了吗?随着学习的深

入，你将会宜现它们在许多方面时我们都有好处，这里就不多讲了。

提要

我们的每一课视唱练习，内容都是相当丰富的，只是由于篇幅所限，不可能 细

说。 但你只要细心去琢磨，就会盎现可学的革西确实很多。 就靠这一课束说， 首先是"c
调的练巧 "c 调的调哥 "c 调的 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 在键盘上的位置与

宇母名称的关系 "c 调中包括的已学过的各种调式音阶、调式音级的号数名称及稳定
与不稳定音， "c 调的等音调，等等。 从拍于方面讲 ， 有单拍子四二拍子、四三拍子，
有里拍子四四拍子、人大拍子，还有变换拍子 ， 各种拍于的指挥图式的打法且敲法，强

拍、弱拍、次强拍的位置且次序。 从节奏方面讲，平均型节奏 X 、 旦旦 、主主 x X , 
，-、、

王且旦、!!.且，附点节奏 x ， .!.、 X 主主、 X . 切分节奏主 X 1.、 旦 X 1.、旦旦 X。

各种记号 /一\、飞、 m 、县。从音程讲，纯一度、 小二度、大二度、大三度、小
三度、纯四度、纯五度、减五度、 4、六皮、大六度、小七度、纯八度，除了大七度，基

本音程全都有了。 旋律音调有中国的，也有外国的。 中国的有东北的、贵州的、广西

的、河北的、云南的。 外国的有德国的、俄罗斯的、菲甜宾的。 还有一些内容是我们设

有学过的，这里也无须一一列举了。 且之，要学的京西确实很多很多，能学会多少 ， 就

看个人的努力了。

训练

(-)昕唱练习
给标准音，弹听唱下列练习。 注意大、小七度的音程关系，并努力将各音的音高记住。
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E基简谱本乐理视唱练耳基础放程

I =C 号 I =C 号

1 1 i 7 i 11 7 1 2 1 2 2 12 i 
I =C 去 I=C 去

3. 3 2 3 l :i生 1 3 主 :i I 4. 4 3 4 1 4 14 :i 4 i 
I =C 去 1 =C 去

5? ~ ? 17 6 7 I? 6 7 I 6. ~ ~ 1 6 5 6 1 ~ 5 6 i 
I = C 去 I =C 去

2 1 4-- 1 ~-:;'- i 8. ~ 1 3 1 5 - - 1 ~ '; - I 
hcf I =C 去

9?2 4 1 6-- 1 ?τ- I o. 1 3 5 1 7 - - 11 'i' -

I=C 去 I =C 号

1.2 4 6 们 1 2 T - 12.3 5 7 1 2 - - 13 T - I 
I =C 去 hct 

3. 4 6 l :i - - 14 r - ! 4. 1 3 5 1 i - - 11 3 5 17 - -! 
12cf I= C 去

5. 2 2 12 2 i 12 - - I :i 2 l :i 3 主 l :i - - I 

[二)写字母名称、弹唱

写出下列各音的宇母名称，然后在琴上弹唱。

1. 1 ='C 吾u. ~ 1 1 I 2. 1 =""吾 ~ u. 11 

一一→·



3. 1 =A 号~~ 1 5

5. 1 =~ 吾L.l.L.! 1 5

7.1 =D 去~~

9. 1 =#F 去U. !L.! 1 3 

--圄练习

I 8. 1 J比吾~~ I l

| 川 ='G t L.i U 1 7 

里旦土皿.

云南民i司歌仿《唐古辘磨}
1J,C t 

黄 庆和记协
小快幅巨

主iti iJiJ l L..i...i. 旦 6 1L.ii i iJ 2 1 1- L..i...i. 旦旦J.l 6 11 

I ="C 吾

1 6 I L阜

1Li u u 

民间'路音乐( ，)、红梅}

赵 金奖记谱

5 l i豆 5 I L丰 l u u lu 
l u u l 旦旦 l 1Li u l i旦 5 11 

云南低族民歌{木板榆}I ="C 去 式啸，已惜
中遭

~ 6 li i2 1 主1 2 1 i 且 l i.i 四 | 旦旦 1 6 6 16\ o 11 
注 这是-首轮唱 曲，第二声部从第 7 小节开始-直唱到歌曲结束。第一声'盼到第 B 小节结束.
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二雹简谱

-一--tI葛本乐理视咐练耳革础数理

J户 主 贵州民间歌曲〈修又布依族山歌}
、， • 命 之 牢记诽

旦旦|旦出|旦旦 1 iiai 盟 |旦出l u lli旦 1 5 0 11 

革律宾民歌《插秧}

u l 旦旦 1 2 且 luul ? ~ I毕且 1 1 主且|

叫H 叫 主 日 1 4 且 1 4 且 |组旦 1 i 11 

I="C 吾

uluu 

1 Ll! i 1 马 5 1 
♀I c-二三 11 0 1 

马1 ~~l l 011 

5
(
口一
(
U

UUU (
U
A

一
\U

U
/川一
/U

主
4

U
U

\
U

UU

/
U 

U u l5 

广西民歌《石榴膏}.J,c t 

ul~ u l u ~ 

u l 
11 ulu ~ 1 5 

| 且~~ 1 3 

luulu 
~ulυ 口 1 5
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贵州彝族民歌{一棵大树千朵花}

孙 烈记，骨

li 旦~~2 1 
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二三二二2简谴

一·基本乐理搜唱练耳慕础技程
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塑堕士工理j胁，

简谱基本乐理视唱练耳基础敏程

第四+-课

知识

(-)调、调式及其组合

现在我们已经学完了 7 种调式、 15 个调旦两者的 105 种组合。 应该说这是个了不起

的成绩。

学简谱有它的好处，但也有它的麻烦。 怎样充分利用它的有利条件，避免一些本必

要的负面影响 ， 这是应该认真寺虑的。

在 105 种调与调式的组合中，牵涉到 585 个相关的音。 把这些音一个平错地搞清楚

弄明白，靠死记硬背是不行的。 必须透彻了解调式与调之间的相互关罩、结构特点。

首先来谈调。

关于调的问题，就是要把 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7" 与 C 、 D 、 E 、 F 、 G 、

人 B 的关系搞清楚弄明白。 而这两者的关罩，关键是圭音与半音。也就是 "1 、 2 、

3 、 4 、 5 、 6 、 7" 七个音中，除了 " 3 - 4 " 是半音外，其他相邻两音都是全音关

系。 在 C、 D 、 E ， F, G、 A 、 B -t个音中，除了 E -F 是半音外，其他相邻两音则都是

圭音。 这就是为什么 " 1 ， 2 、 s 、 4 、 5 、 e 、 7 " 等于 C 、 D 、 E 、 F 、 G 、 A 、 B 的

根本原因。 懂得了这个根本的关系之后，其他各调就可以如法炮制。 不过在寻找这种对

应关革中，基本音级(包括它的升青级或降音级)只能出现一次。如 2 在与调中的内E
不能写成 F。因为这样一来 F ， 4-就在一个调中出现了两次，这是不可以的。 也就是说
在一个词中有了4-，就不能有 F。 这一点要特别注意。
在这里我还要特别说一说简谱中音 " 1" 的高度和在键盘上的位置问题。这个问题

看起班是个小问题，但对创作表演译谱都至关重要。所以， 一定要说请楚。按照现在的

记谱，除了i>s调与 B 调的中音 " 1" 是以小字组为准外，其他各词都是以小宇一组为

准。 也就是说 .B 调的 " 1 " 等于.h o B 调的中音 " 1" 等于 h .. C 调的中音 " 1" 等

于 c 1 0 A 调的中音 " 1 " 等于.' 。 余类推。 我们前面关于词的音高在键盘上位置的说

明，就是按比规定处理的。 键盘上完整的音组为小字一组。

关于词就暂且讲到这里。 下面谈调式。

在简谱中，调式音阶的构成相识别都十分简单。 自然大询的音阶，无论何调都是

· • 
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-士::--::--.基本乐理视明缔耳鹦础放在

" 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 、 1 " 。 自然小调的音阶都是" 6 、 7 、 1 ， 2 、 3 、 4 、

5 、 e

6 、 t卜、 z 、飞角调式都是 白" 3 、 5 、 6 、 1 、 2 、 3 、气微词式都是" 5 、 e 、 1仁、

2 、 3 、 5 、 。 羽调式都是

这里的问题是一定要把各调的‘ 1仁、 2 、 3 、 4 、 5 、 8 、 7 、 1 " 的字母名称搞

清楚，包括变音记号。 因为我们各调式的主音高度是用字母名称来标记的 ， 不把各阔的

。 1 、 2 . 、 4 、 5 、 8 、 7 、 1 " 的字母名称搞清楚，就不会知道际商调式属于什

么调，为什么 IF 商属于 E 调 ( I =E) ，
其实，要把调与调式的关系搞通井记住也井不难。 首先，时一些符号和名称的吉且

要搞清楚。 如 · 调号 I =E就是 " 1 " 的高度和 E 一样高。 这样就确定了 " 1 、 2 、 3 、

4 、 5 、 e 、 7 "各昔的准确高度。 另外， c 自然大调、 a 自然小调、 E 宫询、 D 商制

等调式中宇母都代表了这些调式的主音。 C 自然大调就是以 C 为主音的自然大调式。 a

自然小调就是以 a 为主青的自然小调式。 c 宫调就是以 C 为主昔的宫调式。 D 商调就是

以 D 为主昔的商调式。

调式的主音和调式的类别确定之后，调自然也就确定了。 如 c 自然大调， c 是主

音， C 应唱 "1 " 。因为，自然大调音阶是 " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 7 " ， " 1 " 是

主音，所以 I =C，也就是 c 调。 a 自然小调， a 是主音，也就是" 6 " 等于 a ， 所以

" 1 " 应等于 C，也就是 C 调。 C 大调、 a 小调都属于 C 调。 同理， c 宫训， c 是主音，

也就是宫音，宫音就是 " 1 " ， 在这里 " 1 " 就等于 C，也就是 C 调 。 D 商调， D 是商，

也就是 " 2 " ， "2" 是主音。在 2 = D 的情况下， 1 = C ，所以， D 商调也属于 C 调。

在这里需要搞消楚的是 " 1 ， 2 、 3 、 5 、 6 " 就是宫、商、角、徽、羽。

把这些问题都搞清楚了，所有问题也就都解决了 。

(二)同富系统

宫音相同的各调式构成的革统 ， 叫做同宫系统。 如 C 百调式、 D 商调式、 E 角调

式、 G 微词式、 A 羽调式都是以 C 为宫，所以这五种调式就属于以 C 为富的同富系统。

同富系统各调式，因为富音相同，所以调号也必然相同。

同宫革统各调式的关系，也就是宫、商、角、微、羽五个音的关系。 两者是一致

的。 所以，知道了宫、商、角、徽、羽五个青的关罩，也就知道了同宫E统各调式的关系。

(三)美军大小调

调号相同的大小调，叫做关重大小调。 如 C 大调和 a 小调，调号都是I =C，所以 C

大调和 a 小调就叫做关军大小调。

一-→·
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关革大小调的两个主音为小三度荣革，大调在上，小词在下。 也就是说从大调找关

系小调，就往下找小三度，从小调找关阜大调 ， 就往上找小三度。 如 F 大调的关系小

调是 d 小词。 e 小调的关系大调是 G 大调等。

为了学习有所依据，现将十五个调中的关系大调.同富系统各调列示如下，供

参考。

1. C 调(1 ~C)

关系大小调 C 大调、 a小调。

同宫系统各调， C 宫调、 D 商询、 E 角调、 G 微词、 A 羽调。

2. G 调 ( I ~G )

关罩大小调 G 大调、 e小词。

同富系统各调 G 富调、 A 商调、 B 角询、 D 微调、 E 羽调。

3 . F 调 ( I ~ F )

关系大小调 F 大调、 d 小调。

同富系统各调。 F 宫调、 c 商调、 A 角阔、 C 微词、 D 羽词。

4. D V司 ( 1 二D )

关Z巨大小调 D 大调、 b 小调。

同富革统各调 D 宫询、 E 商调、 #F角调、 A 微词、 B 羽调。
5. .B 调 ( I ~B) 。

关革大小调 .ß大调 、 8 小调。

同富系统各调，Þn宫调、 c 商制、 D 角调、 F 微词、 G 羽调。
6. A 调(1 ~A)

主矗大小调 A 大树、 #r ，j、调 o

同富系统各调 A 宫调、 B 商调、 Ic 角调、 E 微词、马羽调。
7. ~嗣 ( l h)
关系大小调，~大调、 c 小询。

同富罩统各调。~宫调、 F商阀、 G 角洲、 .B 微调、 c 羽调。
8、 E 调 ( I ~E )

关系大小调 E 大调、 t 小调。
同宫罪统各调 E 宫调 、 ~商调、 IG 角调、 B 微调、 Ic 羽调
9. .A 调 ( I ~A)

关系大小调 .A 大调、七l、调 。

同富军统各调 .A富调、 þn 商调、 c 角调、 k 微词、 F 羽调。

回←
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10. B 调(1 ~B )

关系大小调， B 大调 、 # g 小润。

同宫系统各调富调、 #c 商调、 110 角调、...徽调、电3 羽调。
1I.l>oìlll ( 1 ~) 
关罩大小调 h大词、 Þb'J、调。
同宫系统各词，1>0宫调、~商调、 F 角调、 ÞA 微调、 h 羽调。
12. #F调(1 ~#F) 

关系大小调作大调、 #d 小树。
同富系统各调 ... 宫询、 t 商调、 IA 角阁、 #c 徽调 、 h羽调。
13. ÞG调 (1 ~G)
英军大小调 ÞG 大询、 ~ e "，j、词 。

同富系统各调 ÞG 宫调、 ÞA 商调、 h 角阔、 h 徽调、 k 羽调。
14. 'C调 ( 1 ~IC )

关系大小调饪大询、# a'J\树。
同自系统各词， #c 宫调、 h商词、~角调、 k 徽调、以羽调。
15. ÞC调 ( I ~C)

关罩大小调 ， ÞC 大调、 Þ.小调。

同宫革统各词 Þc 宫调、 h 商阀、 k 角调、 b 微词、 k 羽调。
M.以上所列示的调与调式的关系来看，可以发现一个规律 ι 是什么调，就是什么大

调，也就是什么宫系统。 如 在 C 调中的大询，一定是 c 大调，也一定是 E 同富革统。

找到了大调且同宫系统 ，再找大调的关革小调和同富罩统各询，也就不会有什么困难了。

提要

在这一课的视唱练习中，我们选了不同调和调式的事种教材。

第 1 条是 D 询，四二拍于。全曲共用了七个高低不同的音。除去两个相邻的同名音，实

际上只有五个音。 " 1 "(别是主音，也叫宫音，所以这首曲子的调式应是 口 五声宫调式。

第 2 条是 þs 洞，四三拍子。圭曲共用了九个高低不同的音，除去四个相邻的同名

音，实际上只有五个音，应属于五声调式。 " 6 "最稳定，是主音，也叫羽音。在 ÞB
调 ， I ~B，所以 6 =G，因此，这首视唱的调式应是 G 五声羽调式。
第 3 条是 E 调.四二拍子。圭曲共用了六个高低不同的音，除去两个相邻的同名

-• · 
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膏，实际上只有四个音，角音 "3" 没有出现，按习惯我们仍把它叫徽调式. 因为它是

以徽音" 5 " 为主音的。 在' ~E的情况下， " 5 " 应等于 B，所以这首曲于的调式就是

B徽调式。 严楠讲它应是四声，而不是五声。 但徽调式的特征仍十分清楚。

第 4 矗是 's 调，四二拍子。 全曲共用了七个高低不同的音，除去两个相邻的同名
膏，实际上是五个音， "5 " (徽)是主音。 在 ， ~的情况下， " 5 " 应等于 F，所以
这首曲子的调式是 Fli声徽调式。

第 5 盏是 B 调，四二拍子。圭曲共用了四个商低不同的音 ， " 5 " 没有出现， " 8 " 

是主膏，也叫羽音。 在' ~ß的情况下， " 8 " 应是毡，所以这首曲于的调式应是自3 羽
调式(五声) 。

为什么只出现了四个膏，还叫它五声呢?因为，这其中富音和角音都出现了，徽音

" 5 " 是必然要出现的 . 这里是真正的省略。因为在音乐创作中，并不要革调式中的音

都要出现。 只要出现的音能充分说明这一调式的特性，就可以确定它的调式。

第 6 条是乌=调，四二拍子。 全曲共出现了七个商低不同的音，除去两个相邻的同名
膏，实际上是只有五个音，" 2 "(商)是主音，是 110 ，所以此曲的调式应叫 IIo li声商调式。

第 71量是 C 词，四二拍于。 全曲共出现了七个高低不同的音， ~ " 3 、 5 " 为稳

定膏， " 2 、 4 、 6 、 7 、"为不稳定膏， " ' "最稳定，是主膏。 不稳定音以二度音程

关罩倾向于稳定音，构成了旋律的基本音调。所以，它应是以 c 为主音的自然大测。 假

如从主音到主音按商低次序排列起来 ， 就是" ' 、 2 、 3 、 4 、 5 、 8 、 7 、 ， "，完

全告乎自然大调音阶的将点。

第 8 条是 'c 调，四四拍于。 全幽共用了七个高低不同的膏，除去两个相邻的同名
音，实际上只有五个音.以 " 2 " (商)为主膏，在， J>c的情况下， " 2 " 应是 1>0 ， 所

以这首视唱的调式应是I>o li声商调式。
在这首视咱中，纯五度、纯四度多次出现，节奏、结构也都很有特点，最后在第四拍

的后半拍结束 ， 十分少见。 在这里延长记号起着收束的宽要作用，要仔细认真地处理。

第 9 最是 D 调，四二拍子。圭曲共用了八个高低不同的音， 除去三个相邻的同名

膏，实际上只有五个音， " ' " (宫)是主音，所以它应是 D 五声宫调式.

第 10 条是 A 调，四二拍子，全曲共用了七个高低不同的音， " 8 、 7 、 " 2 、

3 、 4 、 5 " 。 从旋律的进行中，可以清楚地感到 " 8 、 1 、 3 " 的稳定作用， " 5 、

7 、 2 、 4" 是不稳定音，并以二度音程关革倾向稳定音，构成了旋律进行的基本青

棚，这就是马为主昔的自然小调。 在 A 调， ' ~A，所以 6=峙。 全曲以级进为主，是练
习大小二度的好时机。

· • 
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第 11 条是 .A 调，八三拍于。 八三拍于是比较少见的拍于，应多练习。 全曲共用了

六个高低不同的青.除去个相邻的同名音，实际上是五个青. • 3 " (角)是主音，

在 l d>A 的情况下， " 3 " 应是 C，所以这首视唱的调式是 c 五声角调式。

第 12 矗是h调，四二拍于。 全曲共用了丸个高低不同的膏，除去两个相邻的同名
音，实际上是七个音， " 1 、 2 、 3 、 4 、 5 、 @ 、 7

自然大调音阶。 这是以 h为主音的自然大调。
在这首民歌中， • 7 - 4 " 的跳进十分自然，应享加练巧。 掌握好增四度这个少见

的音程.

第 lH量是 F调，四三拍子。 全曲共用了十个商低不同的膏 ， 除去三个相邻的同名膏，

实际上是七个音， • ~ 、 ~ ， ? 、 1 、 2 、 3 、 4 " ， . ~ "是主膏.. ~ ， 1 、 3 " 为稳

定膏， • ~ ， ? 、 2 、 v 为不稳定膏，这是以 D为主青的自然小调， d 自然小调。 弱起、

大跳il~有特点，是练习大、小六度音程的好时机。三拍于我们唱得也比校少， 应iJÇ练练。

(-)昕孵膏阶

给标准音。 以三次为限。

I=C 6 7 

2 I =F 

3 I =C 

4 1 =C 

5. I =G 

{二)掏瞩膏阶

给标准音。 构唱下列音阶，注意青准。

C 自然大调、 A 五声羽调、 c 五声徽调、 D 五声角调、 D 自然大询、 d 自然小调、

h五声宫调。

-一→·
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第四+二课

--重知识
(一}和弦
按三度音程关系或非三度音程关系三个以上青的结合，叫做和弦。如

(二)三和法

按照三度音程关系叠置起来的三个音所构成的和弦，叫做三和弦。三和弦的三个

音，按三度音程排列 ， 下面的音叫做根音，中间的青叫做三音，上面的音叫做五

音。如

5 五音 五音 五音

3 三音 三音 三音

1 根音 根音 根音

{三}大三和弦

从根音到三音是大三度，从三青到五音是小三度的三和弦"叫做大三和弦。 如

一一→·
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{四}小三和强

从根音到三音是小三度， 从三青到五音是大三度的三和弦，叫做小三和弦。 如:

{五)圭和弦

在主音上构成的三和弦，叫做主和弦。 主和弦一般都是协和的大三和弦或小三和

弦 ， 很少例外。 自然大调中. " 1 、 3 、 5 " 就是主和弦。自然小调中 . " 6 、 1 、 3"

就是主和弦。

在旋律的构成中，和弦也占有重要的地位. 很多旋律就是在各种和弦的基础上构成

的。 要声部音乐中，各个声部之间都构成了各种各样的和弦。 所以学读谱， 必须懂得

和弦。

提要

在这一课的视唱练习中，主要是学巧和弦的有关知识。下面对每矗视唱练习，做一

简要提示。

第 1 矗云南民间歌曲 {来跳束唱) .全曲四小节仅用"号、 1 、 3 、 5 " 四个膏，

除去一个相邻的同名音，实际上就只有三个音，也就是大三和弦 " 1 ， 3 、 5 " 的三个

音n 歌曲虽短11\ ， 但很有特点，很完整。全曲有不同的力度 f与 p 分为两部分。两部

分的节奏完全相同，都是 "u ulllll X 1 ". 但音调稍有不同。 第一J附
是"~旦旦第三小节是 "L早早立第二、四小节完全相同，都是

" _1 _1_ 1_ 1 ~"。全曲既有变化卫有统一， 可以不断反复跳踊个不停。 歌曲的形式和

内容结合得相当完美。 唱完这首歌曲，我相信 ， 你对大三和弦， 定会建立起一个初步

的印盘。 从音程来讲，对大三度、小三度、纯四度三种音程 . 也会有新的认识。

第 21括 台湾商山族民歌{童谣) .全曲八4 节都是由" 3 、 8 、 1 "三个音构成的，唱

起来却丰富多影。它所用的手法与《来跳来唱》 极为相似，只是变化更多一些。全曲也

可分为两个部分，后四小节是前四小节的变化重复。"lL..!! uI 6 皇 1 " 是由

6 1 i 6 1 " 变化而成。 七、人IJ币是三、四小节的重复只是略去了八分

"• 
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音符

练习 " 1 ， 6 " "3 、 6 " " 3 、 1 " 三种音程的好教材。

第 H晨 云南彝族民歌 《月亮》 共十六小节 ， 后八小节是前八小节的重茧，前八小

节的三、 四小节是一、二小节的变化重茧，将 " 1 " 改为 " 1

!j节的重直。圭曲共用了六个高低不同的音，除去两个相邻的同名音，实际是四个音 ，

也就是在大三和弦 " 1 、 a 、 5" 的基础上，加了一个" 2" 。 练习要求同前。

第 4 是 云南彝族民歌圭曲共用了五个高低不同的音，除去一个相邻的同名音，实

际上是四个音 。 是在 " 1 、 3 、 5 、 1 " 这个大三和弦的基础上，加入了一个" 2 " 

而成。

第 5 4f， 台湾民歌 《播国仔歌》 是在 " 1 ， 3 、 5 " 的基础上加入一个" 6 " 而

戚。 而这个" 6" 还是作为倚音出现的。

第 6 矗云南彝族民歌 {民谣》 也是在 " 1 ， 3 、 5 " 的基础上加入" 6 " 而成。

练习时注意八分休止符和十六分休止符的时值要准确。

第 7 4f， 云南彝族民歌 《阿诗玛》 只用了 " 1 、 a 、 5 " 三个音.注章倚音的演唱

要轻而短囚

第 8~矗挂 湖南民歌 {调毛虫》 也是在

青，却与云南彝族民歌的风格完全不同。可以将两者加以比较，领会一下不同地区、不

同民族的不同风格。

第 9 条苏北民歌 《采野花} 是在

音而成。 这是一首四三拍于的歇曲"L.! ! X ." 的节奏很有特点'在/八L小节的歌

曲中占了六个小节，给人以强烈印象。 另一奇特之处就是一、三、五、七IJ、节，都是

"阜-.l ~ 3." 相同的青调。圭曲结束在第三拍的弱拍上，用了延茸记号，造成了完斓

的终止感，很有意思。

第 10 条贵州苗族民歌 《山歌》 不像前面那些民歌和弦音调贯穿全曲，而是在→

4 节之内采用了和弦式进行。

第 ll ~民湖南民歌 {摇大妹子捡柴烧} 圭曲只用了" 6 、 1 、 3" 三个音，但在

节奏上大做文章。生一下这首民歌的节奏，你会感到节奏的陈述、发展、变化很有

意思。

第 12 矗德国儿童歌曲 {我的小马》 是 F 自然大调. " 1 、 s 、 5 .. 是调式的 I 、

E 、 V级，稳定音级。三个音级正好掏成一个大三和弦，这也是大调的重要条件。这种
主音上构成的三和弦，就是主和弦。

在这首歌曲中除了 " 1 、 s 、 5" 这个大三和弦之外，还有一个大三和弦，就是

" 5 、 7 、 2" 。 在这首歌曲中属和弦、主和弦交替出现，构成了旋律的中间部分，与开

一--1.
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始部分和结尾部分形成鲜明对比。 结尾是开始的重重，是级避，就是我们通常说的 ABA

三段体。 全曲虽然只有十二小节 ， 但麻雀虽1I、 ， 五应俱全，很典型。

第 13 条瑞典民歌 《骑电马》 也是自然大调，不过 " 4 "没有出现，省略了。 音

符主要是八分音符、四分音符和二分音符，只在结尾处出现了附点八分音符和十六分音

符， 很简单，却充分体现了大调的特点。

第 14 矗加章大歌曲 {晒稻草》 也是一首自然大调歌曲，不过是从弱拍的后半拍

开始 ， 十分典型。 其中主和弦、 属和弦多次出现. 平均型节奏与附点节奏在一小节之内

交替出现，形成强烈对比. 最后一音在强拍上结束， 两个不完全小节形成一个完全小

节，典型的弱起记谱。

(-)砚晴和弦

给标准音。 唱下列和弦。

I =C 

1 35 - 1246- 1 3' 57- 146 - 1 ~7 主- 1 6 i 3 - 1 

l 二}掏唱主和弦

给标准音。 构唱下列各调式的主和弦。

1. C 自然大调。 2. a 自然小澜。 3. F 自然大调。 4. .自然JI、调。 5. D 自然大调。

6. A 自然大调。 7. d 自然小调。 8. c 自然小调0 9. E 自然大调。 10. I f 自然JI、调。

I 三 ) 构唱大三和弦

给标准膏。 以下列各音为根膏，掏唱大三和弦。

1. C 调 2. G 调

3. D 调 4. E 调

{四)掏唱小三和弦

给标准膏。 以下列各音为根膏，掏唱小三和弦.

1. C 调 2 3 2. F 调 2 3 

3. G 调 4. ÞB 调

5. ÞE 调 2 3 

·←一
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5 U [ i - 1 5 叫 1 - [ 巳 川 1 - 1 口~ 11 - [1 

1 =口吾
J=斟

,..., . 

云俞彝族民歌

李报记畸

L..ll ~I l - .I Lll 5 主主-1 1 I L..!.主

1 ='"号 台湾民歌{锦团仔歌}

3 15 - [ 5' 3 15 - V 1 i Li 15 3 15 3 1 
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-:113 ul 1 

云禽彝族民歌{民渴}
l= E ~ 

李 提记培
J:72 

马且且主立且 1 1 I 旦立且 lu 'u l 丛且 口1~1 11 

1=Dt 
J ~曲

\Lli i 5 àl l 

1=c jf 

云南彝族民歌〈阿诗玛}
李 援记谱

~ I '1' 3 u l Lll Lll I 飞 口 1' 1 w ll 

湖南民歌〈调毛虫}
郭进集 记it

且主 Uτ5 1 :L1 U主 5 I 泣主Li 5 Iu 且il 5 11 

1 =F 号 革北民歌{革野花}
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慢
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J ~曲

山山|飞

IO 
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湖南民歌〈棉大妹子拾巢烧}
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3 vlu Uil 
叫1il § ||

ILI! u lLti 

Lti lã lu 
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lu 

l=C 吾
稍慢

L!!...! 

德国儿童歌曲{我的小马》

口…
u

。 I ~

12 

U-
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uu 

u u 
口口

l = F 号

13 

-I ;u;u s s llL.QlL.Q i 
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o lu 6 
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第四+三课

…--知识
(-)旋律的停顿、段哥哥与结构

一首歌或一直曲 ， 不可能从头到尾连续不断，且会有一些停顿。 停顿的标志大致有

三个方面

1 休止符。

2 较桂音的停留之后。

3 节奏型的重复之间。

在乐曲中用停顿分开的各部分，叫做段落。 段落可大可小，其'"度没有定规，视情

况而定。

乐曲就是由许多段落结构而成的。 段落与段落之间有着紧密的联罩，读谱时对这些

段落以及段落与段落之间的内在联系 ， 都要有所丁解。 这样唱起来，呼吸、分句、段落

才能一目了然.抑扬顿挫、起承转合才能合乎逻辑。

(二)终止式

用来结束段落的某几个音或某几个和弦的序列叫做终止式。 终止式且是位青段落的

停顿之前，其基本类型有

1 完全终止。旋律结束在主和弦的根音上。

2 不完全终止。 旋律结束在主和弦的三音或五音上。

3 半终止。 旋律结束在不稳定音级上，或用属和弦伴奏的V级上。

--提要在这课的视唱练习中，主要是感受领会旋撑的分段且终止的问题。

第 l 条羽北民歌 《掐蒜襄》 的第二小节重复第-/J、节 ， 五、六小节重复主、四小

节，这是节奏型的重量， 中间都可以有停顿。 七至十小节反直-次， 当然也要停顿。 练

习时，就要明确这些段落之间的关罩，以及重复的意义。

第 2矗希腊民歌 {春天》 的呼吸记号清楚地告诉我们全曲分为四句，当然每句结
束都需要停顿，同时也是节奏型的重重，两者是一致的。 另外值得注意的是→般乐句都

是两小节或四小节，而这里的则是三小节，但由于它每句都是三小节，所以听起辈也囔

回←一
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到十分自然。

第 3 条 《视唱练习〉 共八小节，分为两句。 第一句结束在属和弦的属音上，形成

一个半终止，意味着乐曲还没有结束。 第二句是第一旬的变化重复，将第四小节的

"L.1. 5" 改为"主-L \"以主青结束，形成一个完满的终止，表明乐曲已结束。

这首视咽练习主要是练习大、小三度音程，对主和弦和属和弦的训练，也会有所帮助。

第 4 4居 山西洞曲民歌 《人在外前心在家》 是 G 徽调式. G ( 5 ) 是主膏. D 

( 2 ) 是属膏。 全曲也分为两句。 第一句结束在属音上，构成一个半终止。 第二句是第

一甸的变化重复，将第一句的最后一音 " 2 " 改为 " 5 ". 构成一个完全终止。 这首歌

曲属于典型的上下句对称结构，每句四小节，全曲λ小节，方方整整。

第 5 矗 内蒙古民歌 〈拥护八路军》 是 B五声商调式。 全曲共十二小节，最后四小

节是五~A小节的重复，只是最后一音移高了八度，以表示结束。

这国民歌实际上也是两句，不同的是这两句无论在节奏上、音调上都没有相同的地

方。 第一句也不是结束在属音上 ， 而是结束在下属音上，不同一般。 但我们仍可以清楚

地感到上下句的时应关罩.

第 6 矗贵州民间歌曲 《绣荷包》 是h五声微调式. 也分为两句.不过第一句不
是-直到底，而是分为两个对称的短句。 两句的节奏基本相同，只是加了一个倚音，音

调有所改变. 全曲是-个 2 +2 +4 的结构模式。

第 7品广东民歌 《落水天》 是 C 调 .A 五声羽调式 ， 徽音没有出现。四三拍子除

第四小节的节奏是..!......! x-" 外，其他各4 节都是"L.! ! X. ". 很有特点.

第 8 j提 云南白族民歌 《月亮出来亮堂堂》 是 D 五声徽调式。 除第-小节没有重复

外，其他各小节都有重复。 有重复就必然有停顿，有停顿就必然构成段荡。 许多段落结

合起辈.就构成了一首完整的!l<曲. 读谱时，就要把段落以及段落之间的关系、作用表

现出来。

第 9矗苏北民歌 《农村曲》 是 B 五声羽调式。 这首民歌的结尾也有重复，但宫不

是直接lIíU. 而是先加入一个插句，然后再重重。 这种结构形式，也是经常会碰到的。

第\0条 贵州民间歌曲 {苗家踊跃上公粮》 圭曲共十一小节.都是由一个短句篮

复而戚。 只在个别地方稍加变化。

第 门 蛊黑龙江民歌 《温歌} 是 F 五声富调式。 圭曲由两个节奏完全相同的乐句

构成 ， 音调基本相同 ， 但有所变化。 每句卫由两部分组成，附点节奏为四个短句所共

有，使句与句草密地联系在一起。 四个短句结束在四个不同的音上，音与音关革密切，

.. 5 、 2 、 3 、 r 就像四根桂于支撑着整个旋律，巧妙而合乎逻蟹。 在每个二分音符

的后面，停顿是很自然的.

第 12 条 内毒古民歌 《农夫打兔》 是 B 羽调式。 圭曲共八个小节。四小节一句，

分为两个乐句。 第一句的前一半卫分为两个相同的短句，形成 1 + 1 +2 的结构。 五、 六

小节是对比的段落，七、八，)、节是三 、 四小节的再现。 两大句都是结束在主音

一一→·
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上，但由于所处位置的不同 ， 两个" 旷 的作用是岳不相同的。 由此不难营出音的表现

作用的复杂性。

--训练(一)昕瓣旋律
昕辨下列旋律，说明分为几个段罄。

1=C 去

1. 1 3 ]5 ] ~ U ] 5 | 且与 ]1

l :D 去

2. i 5 ] 3 1 ] :U U ] 5 1 ]U 2?]1 

l = F 吾

3 旦 3 ] ~ 2 ] 旦旦 | 旦旦 5 I 旱.1 3 旦 2 I 旦 旦 | 旦

I =G 吾

4.1主 U ] 5 - ] 旦旦.1 ] ~ - ] u 且 ] uu ] 旦旦 ] 1 - ]1 
I=C 吾

5. U u I 5 !i...Q I u li I 5 !i...Q I 旦旦旦 1 3 lil 旦旦 1 1 1且

1=C 号

6. 5 旦旦 ] 5 且 ] 1 ~ ] 5 3 ] 旦旦 ] 1 - ]1 

l =F 吾

~ ] 1旱阜.1 ]2 ]:u U] 2 皇 ] u :U ]1 
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I=F 去

8. L直 l阜 | 号 旦旦主主 1 1 1 1 旦旦旦旦 1 fU; 3 1 旦1 旦旦

1=G 吾

9~ ulu 0 1 主---! 口 1 L! 0 1 早早草 1 721 ~u o
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1LL.i LL.i 1 马牛-+ ~ 11 

u u 
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第四+四课

…--知识
(-)正音与偏音

在直声调式体革中，由于宫、商、角、徽、羽五个音具有基本的、重要的作用，所

以被称为正音。

在五声调式体革中，除了宫、商、角、徽、羽五个音之外，有时也会碰到清角

( 4 )、变宫( 7 ) 、变徽 ( 1 4 )和闰(.7)四个膏。这四个音的作用，革像宫、商、
角、徽、羽五个正音那么突出，所以叫做偏音。

关于正音与偏昔的不同表现作用，我们将会在六声调式和七声调式中具体讲述。

l 二} 六声调式

在五声调式的基础上，加入偏音清角( 4 ) 或是变宫( 7 ) 所构成的调式，叫做

大声调式。

六声调式只是在五声调式的基础上加入一个偏音，所以大声调式有十种。 RPli种加

清角 ( 4 )的，五种加变富( 7 ) 的。

在五声调式体系中，五声调式是基础，最具典型性。六声调式，还有以后要讲的七

声调式，都是在五声调式的基础上变化而戚。 为了简化调式，我主张在一般情况下，不

分五声、六声、七声，全以宫调式、商调式、角调式、微调式、羽调式命名。只在需要

时才说明是几声，是何种类型。 特别在现代音乐中，从旋律到伴奏，完全用五声来写的

很少很少，所以五声调式体系的调式称谓还是简单点好。

--酣提要
注章五声调式体罩中

" 7γ" 的不同表现作用。

视唱练习 1-1!矗都是五声调式。 目的在于继续熟悉调与调式的关罩，以及各种音

程，特别是→些大跳音程，如 小七度，纯八度等。 9 、 10 两条是大声调式 ， 加清角。

11-15 晶也是六声调式，加的是变宫。

注意两种六声调式的不同，以及六声调式与五声调式的不同。

·• 
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• 
从现在起 ， 我们要增加和声音程的训练。

同一音程的旋律形式和和声形式感觉完全不同。 同时昕一个音和同时昕两个青困难

程度也大不一样。 怎样才能昕好和声音程呢。首先要有旋律音程的基础 ， 只有把旋律音

程练好了，才能比较顺利地学好和声音程。

学和声音程一个重要的方法，就是比较法。 可在琴上先弹一个膏 ， 仔细听，然后再

加进另一个音，加以比较。 这样可以清楚地听出两个音的不同。

( -)昕辨音程

给标准音。 说出音且音程的名称。 昕不出时，可以改弹旋律音程。

I =C 

e 

{ 二}正青、 偏青瓣析

先弹一下指定调的 ' 、 2 、 3 、 4 、 E 、 e 、 7 . 然后再弹下列各音，说出正音和

偏昔的名称。

I =C 14 

1 =D 问

1 =G '7 

l =A 7 14 

I=F ' 7 14 

一--1.
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第四+五课

…_!知识

[一}六声富调式

在五声富调式的基础上，加入清角 ( 4 )或变宫( 7 ) ，就叫做大声宫调式。如.

在 c 五声宫澜的基础上，加入清角( 4 ) 或变宫 ( 7 ) ，就构成了 c 六声宫调式。 两种

六声宫调式的音阶如下 。

l ~C (C 调)

加清角的 C 六声富调式 ( 4 ) 

加变富的 c 六声宫调式 ( 7 ) 

其他各调也都一样。

{二) 单膏程与复音程

八度以内(包括八度)的音程，叫做单音程。 跑过八度，也就是丸度以上的青程，

都叫做复音程。 重音程的名称和单音程完全一样，只需说明隔开几个人度就可以了。 如

" 1 2 " 是单音程大二度。 " 1 2 " 就是隔开一个八度的大二度。余类推。

--键要这一课的练习目的，除了熟悉两种六声富调式之外，还有许多内容值得注意。如:

各个调的唱名与字母名称的关系、切分节奏、八三拍子、变换拍于、自基本音级构成的

各种旋律音程、 常见的各种节奏、按指挥图式打拍子等，都是要不断深入学习掌握的重

要内睿。

…..-:训练

(一)昕鳞和声音程

给标准青。说出是大三度，还是小三度。

一一→·



l =C 

S 

l 二)昕辩啬寝

7 

5 

给标准音。 说出是纯四度， 还是增四度。

l=C 

4 

[三]昕孵音程

给标准音。 说出是纯五度，还是减五度。

l =C 

E 

l 四)掏唱指定音阶

给标准膏。 构唱下列音阶。

1. C 五声富调式回

3. C :n:声羽调式。

5 加清角和变宫的 c 六声宫调式。

--练习

2. C 五声徽调式。

4. C 五声商调式。
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简谱·基本乐理槐唱练耳基础敏寝

第四+六课

…-知识
(-)六声商调式

在五声商调式的基础上 ， 加入清角 ( 4 )或变富 ( 7 )而构成的调式，叫做六声

商调式。如:

I ~C (C 调)

加清角的 D 六声商调式 ( 4 ) 

加变富的 D 六声商调式， 2 ( 7 ) 

{二}自然音程与变化音程

纯音程(纯一度、纯囚度、纯五度、纯八度)、大音程(大二度、 大三度、大大度、

大七度)、小音程。l、二度、小三度、 小六度、 小七度)和增四度、减五度，叫做自然

音程。 这些音程因产生于自然大小调而得名。

有人讲:本带升降号的音程，叫自然音程。这话不对。 如" 2 句 "虽然带有升号，
但因它是大三度，所以平是变化音程，而是自然音程，这一点要特别注意，千万不要

搞错。

除了增四度和减五度，一切增减音程、倍增倍减音程 ，都叫做变化音程。 如，" 1 #5 " 

就是变化音程。 因为它既不是增四度，丑不是减五度 ， 而是增五度。 卫如 " 4 鸟"是
增二度， 也是变化音程。

变化音程是由自然音程变化而辈.但并不是所有自然音程加以变化都能成为变化音

程。 这一点也要特别注意。

(三}度数相同而音量虫不同的各种音程的相直关系

很多人对构成和识别音程感到很困难。 其实音程并不像人们想的那么复杂。 现在我

想告诉你，只要把基本青级构成的音程搞熟，再把度数相同而音数不同的各种音程的相

互关系搞清楚，一切音程都可以识别和构成。请看下表 ，

一一→·
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量旦士空姐"

纯音程
倍减音程=减音程主"'"品 ζ二三ξ 增音程--倍增音程

飞-.::::: -:::::---
小音程=二大音程

--增加半音 减少半音-一

怎样使用这个表呢?很简单。 从左到右，每进一级就增加半音:从右到左，每进一

级，就减少半音。 倍减音程增加半音就成为减音程，减音程再增加半音，有两种可能

一度、 四度、五度、 人度成为纯青程，二庄、三度、大度、七度成为小音程。 小音程再

增加半音，就成为大音程。纯青程或大音程增加半音，就是增音程。 增音程再增加半

音，就是倍增音程。反之，倍增音程减少半音是增音程。 增音程减少半音有两种可能

一度、四度、五度、人度成为纯音程， 二皮、 三度、六度、七度成为大音程。大音程减

少半音，叫做小音程。 小音程和纯音程再减少半音，就是减音程。 减音程减少半音就是

倍减音程。 把这个表背熟，就可以识别或构成任何音程了。

需要注意的是变音记号什么情况下使音数增加，什么情况下使音数减少，要搞

清楚。

构成音程的两个音，高的叫上方音，低的叫下方膏。 升号 (1) 写在上万音时，音

数增多:写在下方音时，音数减少。 降号( .)写在上方音时，音数减少;写在下方晋

时，音数增加。

现在以，， 1 1 问"这个音程为例来加以说明。
第步，去掉变昔记号。 先看

是大七度。

第二步，加上变音记号。 下方音带升号，减少τ半膏，使大七度变成了小七度。 上

方音带阵号，又减少丁学音，使小七度变成了减七度。 结论是 .'1 坤"是减七度。
再以 "15 ;" 为例来加以说明。
"5 1 " 是纯四度，下方音带升号减少了半音，纯音程减少半音应是减音程，所以

.15 i" 应是减四度。

这一课的视唱练习全是商调式。 有五声的，也有六声的。六声中有加清角的，也有加

变富的。 其中包括许多地区和民族的不同风格，练习时要注章它们不同的风格和情趣。

--剧11练和声音程的练习，是为唱和弦、多声部视唱作准备。

·•-



三三ZM
基本乐理蟹喃篇耳基础'度程

前面对怎样昕辨和声音程做了一点说明。 现在来谈谈怎样通过唱和声音程来训练昕

觉。 练习唱和声音程 ， 最好是能有两个人或两组人，这样练习效果会好些。 假如只有一

个人的话 ， 那就只能弹一部唱-部。

大小三度音程的练习，也可以通过咱音阶辈进行。 如一人从 I 级开始 ， 另一人从E

级开始。

练习唱音阶， 还可以与练习打拍子结合起来。

假如咱自然小调音阶， 另-人从E级开始， 那就是自然大小调的结合。 同时可以把

大小调的音阶都练了。 下面是一些和声音程的练习。

(-)掏咱三度音程

在琴上弹出下列各音 ， 井在其上方或下方，按七声自然青阶唱出三度音程。 时问要

唱得j(:-点， 随时调整自 己的声音，与琴声达到高度的协调-致 ， 聆听音响效果 ， 铭记

在，C'。

1 =c 

e 

(二 l 模晴和声音程

结标准膏。 弹下列和声音程，模唱并说出音且音程的名称。

l =C 

--练习
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三三3简谱基本乐理规咽练耳基础教程
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简谐·基本乐理槐咱练耳基础敏程

第四十七课

…-知识
(-) 六声角调式
在五声角调式的基础上，加入清角或变宫而成的调式， 叫做六声角调式。 两种六声

角调式的音阶如下

I =C (C 调)

加清角的 E六声角调式( 4 ) 

加变富的 E 大声角调式， 3 (7) 

(二}协和音程与不协和音程

根据和声音程在昕觉上所产生的印章，音程分为"协和"与"不协和"两类。

听起来悦耳、融合的音程，叫做协和音程。协和音程有三种.

极完全协和音程，即完全告→的纯一度和几乎完全告一的纯八度。

完全协和音程，即相当融合的纯四度和纯五度。

不完全协和音程 ， 即不十分融合的大小三度和大小六度。 这里需要注意的是不完全

协和音程属于协和音程，不是不协和音程。

听起来不融告的音程，叫做不协和音程，即大小二度、大'1、七度，以且所有增、减

音程和倍精、倍减音程。

:键要

这一课的视唱练习主要是解决六声角调式的问题。 但熟悉升号调与降号调，熟练掌

握各种装饰音、各种拍子，也占有重要的比重。

-些比较简单的视唱，看起来简单，要唱好也并不容易，关键是看要求的标准的高

低。假如我们是高标准，不要说-首视唱曲，就是一个音阶，要唱好也很难。特别是联

革l!l1绝对音高 ， 要把各个调的 " 1 、 2 、 s 、 4 、 5 、 8 、 7 " 包括高音、低音、更

高音和更低音都记得一清二楚，本经过长期的艰苦努力 ， 是很难办到的。

, • 



三三3简诺基本乐理槌瞄练耳基础徽程

--黠训练

(-)昕瓣音程

说出极完全协和音程、完全协和音程、不完全协和音程、不协和音程。

l=C 

。
A
V
a
­

-­,a·· 

(二)昕写音程

给标准音。 每一音程只弹三遍。注明音程的准确名称。

I=C (Cl明)
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三三'简诺
基本乐理恨:fðt底耳基础敏理
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三三哥简谱
基本乐理视昭练耳基础敏程

简谱篓本乐理视响练耳基础放程

第四+八课

--陋知识
(-)六声徽调式
在五声微调式的基础上，加入lIi角或变宫而成的调式，叫做大声徽调式。两种六声

徽调式的音阶结构如下

I ~C (C 调)

加清角的六声徽调式 ( 4 ) 

加变宫的大声微词式 ( 7 ) 

l 二)膏程的转位
音程的上方音和下方音相互颠倒， 叫做音程的转位。音程的转位，可以在一个八度

内进行，也可以超过八度。 音程转位时， 可以移动上方音或下方音，也可以上方音和下

方音一齐移动。如.

:×; .1 

l ' 

音程转位时，有以下规律

一度变人度，八度变一度。

二度变七度.七度变二度。

三度变六度，六度变三度。

四度变五度，五度变四度。

大变小，小变大。

增变减，减变增。

倍增变倍减，倍减变倍增。

纯音程转位后仍为纯音程。

下面以实例加以说明囚如 :

.1 

大三度小六度

一一→·
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里堕士生盟'

但需注意，增八度转位后，不是减度，而是减八度. 因为一度时，上方音与下方

音没有颠倒，构不成转位.

自然音程转位后，仍为自然音程。 变化音程转位后，仍为变化青程。

协和音程转位后仍为协剧音程.不协和音程转位后仍为不协和音程。

单音程和主Z音程转位后，可能是单音程，也可能是复音程，视移动几个人度而定。

音程转位对我们的学习有珩直接的帮助。对分析音乐作品，昕写、 构唱、识别音

程，都有许多方便之处。 如 从 1 向上构唱小七度，不管是什么音.只要向相反的方向

构成大二度.再一转位，便可以了. 识别音程亦然.

提要

这一课的视唱练习，都是加清角或变宫的六声微词式。

由于调的不同，有的是以 c 为富 ， 如:第 1 矗、第 8 矗、第 10 菇、第 14 矗.有的

是以 A 为宫，如，第 2 ;(，和绵 15 矗。 有的是以~为富，如，第 3 菇。有的是以 E 为
吉，如。第4 盔、第 6 菇、第 11 菇。 有的是以 'c 为富，如第 5 条。 有的是以 k为
宫，如·第 7 聋。 有的是以 F 为宫，如.第 9 条和第 16 矗. 有的是以 ~A为宫，如第
12 条。 有的是以 c 为宫，如·第 13 晕。

以 G 为宫的应是 D 徽调式回 以 A 为富的应是 E 徽调式。 以~为宫的应是 'c 徽调
式。 以 E 为宫的应是 B 微词式.以任为富的应是'G徽调式。 以 k 为宫的应是I>a徽调
式。 以 F 为富的应是 c 徽调式。 以 ~A 为宫的应是~徽调式。以 c 为富的底是 G 徽
调式。

知道了调和调式.坯应知道宫、商、角、徽、羽以且精角和变宫各音的字母名称。

这些都是要在练写中逐步掌握的。 以前学唱其他调式时所提的各种要求，也要贯彻

到今后的学习中，这里不再赘述。

训练

l 一)掏唱调式青级

给标准音。 唱出下列各音。

c调的调的 c调的 D 调的 A 调的I>a调的 e

E调的~调的i>o澜的3 怆调的 7

{二}掏晴纯四度青程

从下列各音开始，向上相向下构唱纯四度音程。

·• 



二=二二.筒;f
寸土士士量基本乐理槌咽'‘耳基础It程

I=C 

l 三}膏程辅佐篇习

唱出下列膏程的辑位音程.

I =C 

{四}掏帽二度膏程

1 

@ 

从下列各音开始，按基本青级向上和向下唱出二度音程，并说明音程的名称。

…-麟习
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三三Zm基本乐理视唱练耳基础敏程

11:1 
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三三哥简谱
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简满 ' 基本乐理视瞄练耳基础敏程

第四+丸课

…·醒知识
(-)六声羽调式

在五声羽调式的基础上，加入清角或变富而成的调式，叫做六声羽调式。 两种六声

羽调式音阶结构如下

I = C (C 调)

加清角的大声羽调式 6123 ( 4 ) 56

加变宫的大声羽调式·申 ( ? ) 12356

{ 二)等音程

两个音程孤立昕时，音响效果完圭一样，但在乐曲中的意义和写法不同， 叫做等音

程。 如

I =C 15 咱 Ij 怜
地 =07

这一课的视咱练习全都是大声羽调式。 它们依次是

第 1 条马询，加变富的 h 六声羽调式。
第 2 搔 h 调，加变富的 G六声羽调式。
第 3 条 F 调，加变富的 D 六声羽调式。

第 4 条 'C 调，加变富的 k 大声羽调式。
第 5 条 F调 ， 加变宫的 D 六声羽调式。

第 6 条 D 词 ， 加变宫的 B 六声羽调式。

第 7 条 E 调 ， 加消角的 纪 大声羽调式。
第 8 矗 k 调，加变宫的 C 六声羽调式。
第 9 条 E 调 ， 加变富的任六声羽调式。
第 10 条 B 调，加变富的 纪六声羽调式。

·←一



=三二二.简谱

量基本乐理视明练耳基础敬程

第Il!段性润，加变宫的 c 大声羽调式。
第 12 条 ~调，加滑角的 h 六声羽调式。
第 1 3 条 C 调，加变富的 A 六声羽调式。

第 14'" A 调，加清角的~六声羽调式。
第 IS 条 h 洞，加消角的 h 六声羽调式。
第 16 条 D 调，加变宫的 B 六声羽调式 。

练习的时候，注意调与调式的提罩。

训练

(-)昕膏模晴

在琴上弹出下列各膏，然后用唱名模隅。 注意音准。

D 羽调式的变宫。 A 羽调式的清角。

E 羽调式的清角。 F羽调式的变宫。

...羽调式的变宫。 c 羽调式的消角。

μν1 L----! L-X问 x :11 

L-! 1 L.!-!. x 1 ~ ~I !LX x :11 
号丛丛 L-! Ix x I~ ~I出 x :11 

山 ~ Ix - IU-! L2!IX 
u 闯L且 x I~ ~I !LX x :11 

I !LX川~ ~I li.!. x :11 
山山I ll..!..! x "1 L!..!.山 |山 x :11 

(二}节要模仿

以三遍为限。

2 
4 且一旦

且-~
2 
4 

吾

主
4 

主
4 

x 2
-42

-4 

一一→·



里旦土皇~~

云南民间歌曲《就像调》

黄皮和记it

| 主~ • 1 
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贵州"族民歌〈哪个'f得制二三}
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陕北民歌《蓝花花}l= F 去

- 11 
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·• 
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藏族民歌{雪山放企尤}

三三主制
基本乐理徨咱练耳基础敏寝

t =FZ 

忧，摩炮

口且II 1 2 呈 1 Ll !L-"- 1 且且 1早 ~ !L-"-

且且 1主 I ~L坦问--ll W ~ι 且-'-+1 号-

云南民I司歌曲〈彝族山歌}
黄 庆 和记懵

lu门2

1 |46/丁ì~

1=D 吾
中锺自囱地

;i 1'; 飞、 11 : 3 ~马 1 5 u l 6 吕 1 6

I ~ ~ I ~ 3 13 1 12 4 6 

云南在卖了〈锤金扇}
张一弓记it

(LJ;叫出 U I Ll叫 e 口 *_ti 3 ILti 3 1 

L! li主 1豆豆211: 丛主 丛主队主♀ I Ul早 1 ~ 0 :11 

1..E 吾

贵州花灯{十二时辰}
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ILi Li l2 

; 31~ L1 1 ~ 

口 |马王 豆豆 1 3

I!L-"- ~15 
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重盟主韭圃'

l =E 苦苦 四川民制苦麻叶儿苦茵茵》

苦 r---- 川 ~ 55 !U 1 32- u l;; ~ -- 1 且且 旦-1 2 1 76- 1 !t豆豆豆 3 1. ~旦 5 5 旦旦 1 32- UI 旦-1 ~-- 1

f飞---\飞， • ;飞

U 2 - 3 1 言 7 6 - ' 1 主主 3 - 1 言旦旦 5 5 旦旦 1 32- U I U ~- - 1I

贵州布依族民歌〈布依妓雏量唱唱来}

-丁，己it

6 1 !Ll主 å I 

r, r， 牛

且II主 I ~

10 

IU u问↓二

民i主 lu

I =B 吾

ul泣i
6 I Li马

豆豆
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II 

1 =""吾 河北民歌《妈妈好糊涂〉
萧记谱

/产『\，----一-\

乞II且 主主 性...!...u. 3 I 主--.l 豆豆 1 !4-ll 3 I II立且 [.li.且 |
\, ---、、

主..ll Ll I LU.且主...!.l. 1 ~且 号 1 L.!!...Ll. 3 1 LU.主 主.L1 1~主 。 11
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íf.族民歌《柑荼木}
蒋 学谱记谱
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云南民间歌曲{梳妆调}
叶 旅记份

叫 I u LU. I 斗斗泣...l...4 l u 2 1 
羊.ll ~且兰1'1 11 : ι.ti豆且 | ι工 6 :11 

三三321乐理酬练耳基础酣

1 =C 去

2 6 

14 rn ι且

I=A 吾

中锺~ ::: 110 

w ;'61w ;tJ12 
11:2 4 12 ~ 4 1 2 叫 1 1

15 

1 ="0 吾

~ ~ 1 2 主-ll 2 1 且1..2. ~ ~ 1 1 ~ 2. 1 ~旦 iU.1~ 5 1 
旦II中1~.Hl益|牛马|牛马| 主.ll早早 | 豆豆T~ - 11 

苏北民歌{高部西北乡}

份

叫叫
出

w

u 思
山

16 

1 =口 去
慢 诋馄地

主阜且.ll l Lll ~ 1 旦且!U.1 1 3

I ULI I L.Q 6 1~且Lll l 3

LII 6 :且μ 6~ I LU 3 Iu -，--+ I ~ - :11 u 
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里县士理I~

简谱基本乐理攒唱练耳基础'皮程

第五+课

--匾知识
(-)七声调式

在五声调式的基础上，加入两个不同的偏音而构成的调式， 叫做七声调式。

七声调式有许多种。 在自然调式体系中，只有加入清角 ( 4 )和变富 ( 7 )五种。

以 C 同宫系统为例，五种七声调式的音阶结构、名称如下 -

1 =c (C 调)

l. C七声宫调式 3 ( 4 ) ( 7 ) 

2.0七声商调式 ( 4 ) ( 7 ) 

3. E七声角洲式， 3 ( 4 ) ( 7 ) 

4.G七声微词式 ( 7 ) ( 4 ) 

5.A七声羽调式 ( ? ) ( 4 ) 

(二 l 七和弦

按照三度音程关系排列起来的四个音构成的和弦 ， 叫做七和弦。

七和弦的四个音按三度音程排列，由低到高依次叫做根音、 三晋、五音、七膏，并

分别用阿拉伯数字 1 、 3 ， 5 , 7 标记。

(三)小小七和弦

等

-275 164 
民
d
o
e
-
E

如弦和七、称简弦和七、
/ 

、
J 

6 I 2 I 3 

七和弦的命名，第一个字代表根音与三膏、五音所构成三和弦的类剔。 如"小"就

代表小三和弦。 第二 、 三个字，代表从根音到七音是何种七度。 如。小七就代表小七度

音程。 所以从七和弦的名称就可以清楚的知道和弦音程结构。

· • 



三三321乐理很唱练耳基础放程
熟悉和弦的音程结构，对iR~rJ、构成和弦都很重要，所以在学习和弦时， 一定要记

住和弦的音程结构。

在小小七和弦中，下面的三个音构成小三朝弦，上面的三个音构成大三和弦。 所

以，会唱大、小三和弦再来唱小七和弦是很容易的。

--酣提要
加清角和变宫的七声调式所使用的音和自然大小调所使用的音完全相同。所以如能

够较好地练唱自然大小调 ， 再练唱加清角和变宫的七声调式不会有什么太大的问题。关

键是领会两种不同的调式体罩调式音级的不同表现作用，特别是五声调式的基础，这对

确定调式有着特酷的重要意义。

--酣训练
(-)弹唱和弦

l =C 

2 
3| 1 3 6| 1l e 7| 2| 7 1 1 3 1 1 4 I 6 I 4 5 1 7 I 5 
6 1 1 I 6 2 1 4 11 2 3 ! 5 1 3 

1=G 

8 2 
5|1 5 1| 211| 2| 3 3 I 3 1 3 616161717 
11111 414141515 

l =F 
R
JM
"

。

"
'
品
'
z

l 
k
u

。
。
，
‘

-
FDn

,‘,, 

-
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-
Y
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-
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-
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盟主±直J~

7532 
-753 -752 

8421 
-842 -

a
w
a
唱
'
'

318050 
-qu-Bao­-315 

l =A 

{二}弹唱调式音阶

( 4 ) ( 7) 

( 4 ) ( 7) 

( 4 ) ( 7) 

号 ( ?J ( 4) 

( 7 ) ( 4 ) 

I. C七声宫调式

2 口七声商调式 z 
3. E七声角调式

4. G七声徽调式

S.A七声羽调式: 串

，*i!i民歌《祉收}

--圄练习

I =E 号
命银忧'隆地

旦旦豆 | 且 2 应 |也理 1 1 - 1 旦培 1 1异口 1 1至黯 1 5 -

贵州彝族民歌〈洋芋开花粉粉白}

胡 家 勋记懵

· • 

'li l i U |Q e |2 
~\ ，.---、\ ‘

且立主 1 5. 1 W 

J
-

U一

1 =.B 吾
申擅

:i i 12 

li 12 

1 飞



三32乐观酬练瞄酣程

吩萨克族民歌《情人住在白杨树旁〉

石 夫、勉 行搜集签理

11 

军 | 去 马 皇 f一飞à 号1.1.;!' 6 

| 吾1.1.皇 5 呈阳 2 1+ 1 ~ 

E
(
门二
·

四
川

→
H 

1=#Ff f 
":96 ) 

去 U 主 6

贵州鼻族民歌《山歌唱齐大门前}

胡 家 勋记婚:
出且4 | 寻出 d豆 || 出主1 0 I lli 气 5

I ~ 4'" ~1主li..!Li 旦II 生主且 1 5斗 去 u且 i 2 

I :G 吾吾

/τ=乓 /τ三、 /亏坷

吾U旦 | 旦旦 | 生旦 1 1+早早 | 口口 1 ~_U_1. 1 旦旦 I t l 旦 旦|

苦口口| 旱1目 It ~ u.旦 | 去 1工 2 1出旦 | 主J..~阜 11早? ~ 1 ~ -11 

河北民歌{饿A主Jh )

I =E 吾 号 哈萨且族民歌〈你永远记住》
石夫、勉行搜集整理

" : 8ó ) 

哥'""''""' , 
吾~且且|去 23 ? 1 - 1 言旱1丝丝 1 5 - 1 6 - 1 5 - 性..! UllI 

'""' ， 呻
去~ 1- 1 去旦旦组主且 1 6 单单 1 1 V 且豆豆 1 !i.1马且 1 3 - 1 号召II I - 11 

一一→·



堕五士圃'

苏北民歌{月儿渐渐高}

仇金生记谱

-11: u 5 I~旦旦 I L主缸且 | 号 -:1 1

1=D T 

"" , 
iLQ 坠且il 5-l u 盟主且 1 2

山东民歌〈暖小猪〉l =C 吾吾

(领}

去 5

(众)

i :Î 1 2 且 1 2 且 l u u l 巳 1 2

(众〉

L阜 1 1

日 1 5
(领)

马 i豆豆 l uu l5 2 0 

u l口u lu 
江
问
-lu u

问

H

口

旦

口 l i

山
叩5

们
一

l =A 吾
;:86 

主主口 l u i主i l 堕 5 堕 I Li主斗 1 33 u lu i主11 !l 5 判
- 1 r'\ r'\ '" , I f"'\ \ ~ 闹

旦旦王旦旦 I~主 Z主且晴豆豆位单啤.E. 2 1 主主l U I 主且经旦 1 ~ 2. 12 0 川

·←一

新碰民歌{夭宜的彩云〉
万 桐 书记谱
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三三哥简谱
基本乐组组附练且练础'安斟

哈萨克族民歌《我心量的情人}

A吕 立 、 勉 行搜集整理I :?C 吾吾吾
(J = 120 ) 

l 叨 白

里 | 言豆豆 旦旦 | 言 1 - - - I 言 E主 5.~ I 马 it u 5. 

I; I ~ 6 ~ I 吾 5 1 1 且 2 1 1; 1 马 e
<

Hau--

( 

1且 1 .

- 11 

eo eO 
R
J立

E | a e i主 | 号 5 1 1 旦 2 1 去 1

民
d

'h 。
，
‘
丘.旦-a -:1 1 去 1去 1

11 

I =E 吾 民间'黯音乐《句句时
赵全美记it

.‘ 
旦山阜且且

且山立且且 咀叫l u山且 1 1出 5 1山 1 1出 5 1 出 1 1 

也 ul 2 u..l l 生立 2 1 且立且 u l 2 u..l IU 2 l u..l ;u.1 
吕立11 1 1 U!1;J"",l 1 IU! ~ I L.Z.叫 且 i!.ll l u 0 11 

5 6 

等等尔族民歌《植面之歌》

1;; ;'5 1 
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里五士堕J~

;'3 u l ~ 号旦 | 岳出|旦旦旦 I ~ u l6 6011: H ul 
旦旦 l u ul~ 60lH u l旦旦 |旦旦 1 ~ ~ 0 :11 

河北民歌

萧磊记婚

13 

=Dn去
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三311乐理槐刚练耳基础酬
>

2 。 | 叫 2 ]5 

< 2 2 ]2 o > ] ~ 3 ] fi..--i叫 3 - ] U 3 ]6 U ]5 - ] 

- ]u 4] 旦。 |马 3 ]2 ~]5 - ]3 - ]< 3 3 ] 

o>]u U] 3 - ] ~ ~ . 7 ] 1. 早 ]UU] 1 叫 1 >]1

1 =口号
中额

15 
矗 耳( .J、野猫}

<~U问且 四 :]1日 li ] ~ 51] : 旦旦 ] lill u : ]1日日 |

旦 2 ] UU]且且 u] u 日 1 口 1 ]? r 5 r ] 豆J> r>I]: li 5] 

o 0 :]1 U U]li ;U ]O 0 ] 旦旦 ] 6. ~ ]生旦旦 ] 2 . ~] 

旦旦 ] 6. I ]6 - ] h.!日 ] 2 . ~ ] i - ]u 旦旦 ] ~u ]
( 

主 1 | ι豆 U ] 2 主 ] 5 田 ] li~ ] 旦旦旦 ] :u 1 ]u 0 ]1 

I = F 号
J=86 

'" "r>, ~ ， 

16 

新穆溥州荤古族短调歌曲{在那青翠的"'峰上}
隙 啸 海记懵

2 且主 1 L!.l. ~ 5 1 旦旦旦 1 5 飞 I ~~立 I ~ 231 ~l l 日阜 I ~ 自
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里五土二理J~

简谱 基本乐理视唱练耳基础敏碰

第五+-课

知识

(-)调式的事样性

我们所讲的调式只是最常用的几种，实际上调式的种类极其事。 如大家所熟悉的日

本民歌 〈樱花) . 它既不是大小调，也不是我们讲的五声调式，而是日本所特有的都节

调式。 类似的例子不胜枚举。 有些具有典型意义的调式，我们以后还要学习。 但元论什

么调式，一些基本原则是不变的。只要认真去研究领告，且可以找出调式音级间的稳

定、不稳定，以及音高结构方面的关罩。

{二) 藏三和弦

从根音到三音，从三音到五音，都是小三度音程关罩，这样的和弦就叫减三和

弦。 如

虚
度
-
二
二
二

小
小

)) A
M唱

。
，‘
，
，
.

音
音
青

五
三
根

弦租一
一一

减

(三)大小七和弦

我们前面讲过，七和弦的名称，本身就已说明了这个和弦的音程结构。大小七和弦

就是根音、 三音、五音构成大三和弦，根音与七音构成小七度。 如

{四}反重记号

"辛苦"是反复记号的一种，表示从第二个牢返回到第一个非再唱。 第二个非

也可i己成 D.S 表示从记号反复，到曲终处结束。

·←一



三三哥简谱
篡本乐理褪陆练耳基础披程

提要

这一谍的视'目练习，主要是练习各种和弦，另外就是接触一下较少见的调式。

第 17 条是二二拍子，即以二分音符为一拍，每小节有两拍。不要唱成四四拍于。

打拍子要打两拍，不要打四拍。 减三和弦 .2 7 4 " 中的. 7 4" 是增四度，比较难

咽。 可以单独练一下。

练习增四度. 4 7 ".关键是要在心中想着. 3 1 " 。 可以事唱一下下列练习。如，

1 ,, -­a-Y 
I S 

A
啡

,, 1 
| 

。
d

A
植y

no 
--,, 1 1 'a 4 qo 

-e1 
『
，

。

1

1 ," 4 q 

4 7 17 3 4 3 17 4 3 13 i 14 3 7 i 14 7 i 17 4 3 I 
第 18 聋的 . 5 4 2 7 " 大小七和弦中，也包括减三和弦，但由于它是作为大小

七和弦的-部分，唱起来井不感到很困难。

第 161性和 2 1 最是练习. 1 3 5" 这个大三和弦，由于增加了倚音和滑音，还有

延茸记号，所以要咱好也不容晶。

第 1 、 3 ， 7 , 8 , 11 、 12 、 13 、 14 、 15 ;'f<是用来说明调式的事样性，可以体会一下不

同调式的不同风格 。

唱旋律中的各种和弦，一定要想到整个和弦的音响效果，这样比较容易唱准。 另外

还要注意平同音级构成的同一种和弦的不同效果。 如 . 1 3 5 " 与 " 5 7 2" 虽然

都是大三和弦，但由于音级不同，作用也不同。这也就是为什么唱视唱 定要知道每个

音在调式中的作用，是主音，还是属音，是稳定音还是不稳定音，是调式的第几级

等等。

训练

(-)弹晴和弦

在 C 调、 G 调、 F 调弹唱下列和弦。

3 5 

6 1 

4 e 

一一寸.
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三主简遭
篝本乐观槐唰惊耳基础敏程
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(二)节羹记谱

四二拍子。 给速度。

| 丛丛 X

u lω 

! 1 且

7~ !...ll I!!........! 
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德国童谜〈小鸭土学〉
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哈萨直族民歌《天鸪}

石末、勉行搜集整理
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9 1 广z o 11 

1 =~B t 
稍缺天真活泼的镰族民歌民

Lli L立且 1 L.ll 1 I L立且 Lli l L2 τ I ll..-"- ll..-"- 1 

~ ~ J~ ~I 

!LLLl 6 I 5_1_1_且 呈_5_11 LLL.l L2 1 ~ 1 

一一→·

孙维过{孔在孔雀真美丽》

。
。

(
口
.

(
旦句

"

,,. ,,. 
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~简谱
基本乐理规脯练耳基础敏程
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云南民间歌曲〈唉罗唉}
会 砂记谱

电 ， .J 皇 1 i!. ... 1 、 I ~ .. . I ;.; /. ! . I..!! 、 t
5 豆豆 I'u...!，口 l "f 1 阜 1 口 | 王 5 旦，- 1 !..ll ~ 5 '3 1 "f ~ 1 ‘白t

一-→·

3 5 

2 3 
l =F ~ ~ 

1. 



重主土二置'

第五+二课

…-蜘识
{一)五声调式、六声调式调式音级的标记

五声调式、六声调式调式音级的标记，→律按七声调式记写。由主音开始为第 I

级。 如，

7 
咀

8
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wu
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wn

e
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4

w
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q
u
m山

q
n
w
m
u
a
d
m山

o
d
m
u

2nu2nu2nu2wu 
1 =C (C 调)

七声宫调式:

加清角的六声宫调式 :

加变宫的六声宫调式:

直声徽调式2

(二) 撮小七和弦

根音、 三青、王音构成减三和弦，根音与七音为小七度的和弦叫减小七和弦。 如:

·• 
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田

eEeHeESE 

五声宫调式2

七声徽调式:

加清角的六声徽调式

加变富的六声微词式



主121乐疆酬练耳基础截程

在和啤
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音
音

昔

五
三

扭
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啡
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度七
lp 

弦和七减

减小七和弦按三度音程排列，下面三个音是减三和弦， 上面三个音是小三和弦，所

以会唱减三和弦丑小兰和弦，再唱减小七和弦是不会有什么困难的。

在基本音级中，减小七和弦和大小七和弦都只有一个， 所以听到胁 5 7 2 4" 就

一定是大小七和弦，昕到 " 7 2 4 6 " 就一定是减小七和弦。 它们不像小七和弦有主

个，昕出是小七租弦'还耍进一步确定是

rγ 这是昕辨时应特别注意的曰

这课的视唱练习，主要是熟悉五声调式、 六声调式、七声调式的调式音级的号数

标记。

第 1-18 矗是五声调式。 第 19-22 矗是加清角的六声调式囚 第 23-26 盏是加变宫

的六声调式。 第 27.-，.30 条是七声调式。

要想知道调式音级的号数标记，首先必须明确调式的主音，然后列出七声调式调式

音级的号数标记。 这样，五声调式、六声调式的调式音级的号数标记，也就一目了

然了。

跚 到11练

(-)弹唱调式青阶，说出调式青级的号lII:标记

1. 1 =C 

2. 1 =G .1 

3. I =F ' 6 

1=' 8 2 

5. l =A 

一一→·
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[二)弹唱和弦

注意音程的度数。
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江苏高淳山歌《一位下土万担收〉
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简谱

篓本乐理提阐练耳基础敬程

简谱·基本乐理槐咱练耳基础教思

第五+三课

--望知识
(-)怎样确定调式

确定调式，首先要依靠听觉，但也可以根据旋律的某些特征来确定，如旋律的音高

组织、调号、调式音级的相互作用、结尾音等。

多数情况下，乐曲的结尾音都是主音。

主音确定之后，将旋律中的音从主音到主音按高低次序加以排列，往往就可以确定

是什么调式。 五声调式比较容易确定。

六声调式就比较麻烦一些。 如加消角的宫调式和加变富的微调式，从音阶结构看，

两者完全一样， 怎样区分两者的不同呢9 这里的关键就是找出直声调式的基础。五声调

式的基础确定之后，所加的偏音就可以一目了然。 如六声调式的" 1 , 2 、 s 、 4 、

5 、 e 、 1" 的五声基础是 " 1 、 2 、 s 、 5 、 e 、 1 " ，它就是加清角的六声宫调式。

若它的五声基础是 " 1 、 2 、 4 、 5 、 6 、 1 " 的话，它就是加变宫的大声徽调式。

" 1 " 本来是宫音，为什么这里变成微了呢9 这里面有个记谱的问题。

我们知道， " 1 、 2 、 3 、 5 、 6 " 也可以记成

e 、 7 、 2 、 3 " 。 它们的内部音商结构关革是→样的。 也就是说， C 调的 " 1 、 2 、

3 、 4 、 5 、 e 、 1" 也就是 F 调的" 号 、 e 、 7 、 1 、 2 、 3 、 5 " 。 请看下阁

l H!l!lJ!Ul!J 
l =C 囚 23456

1 =F 5 6 7 囚 2 3 

从上困可以清楚地看出， C 调的" 1 , 2 、 3 、 4 、 5 、 e 、 1 " 和 F 澜的 " 5 、

甲 、 7 、 1 、 2 、 3 、 5 " 在键盘上的位置音高是完全相同的。这只是个记谱的形式向

一一→·
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题，本质和关键还在五声调式基础。 所以确定大声调式时， 一定要先确定五声调式的基

础，然后再看所有加的偏音是什么音，就万无一失了。

.., ",,1 类似的情况，也可以发生在七声调式。 因为七声调式还有加 f，、 "或 f，、剧的两

种，这将在调式变音中加以讲解，这里不呈辜F说。

加

E分呢?这里的关键还是五声洲式的基础。 具有五声调式基础的就是七声调式，找不出

五声调式基础的就是大小调式。

前丽已经讲过，调式的种类多种多样，另外调式之间相互影响、渗透也是在现存

在。 因此，确定调式只能根据主要方面。

{二)原位和弦与转位和弦

以和弦的根音为低音的和弦，叫做原位相弦。 前面我们讲的按三度音程叠置起来

的，根音在最下面的，都叫做原位和弦。

以和弦的三音、五音或七音为低音的制弦，都叫转位和弦。

低音就是最低的膏，它和根音不同。 根音可以是低音，也可以是高音或中伺的膏。

三和弦有三个音 ， 除以根音为低音的原位租弦之外，还有两个音，所以有两个转位

和弦。三和弦的第一转位，叫做六和弦，第二转位叫四六和弦，如

5 
3 

大三和弦原位 大三和弦六和弦 大三相弦四六和弦

3 
4、三和我JI(位 小三和弦六和弦 '1、三相弦四六和弦

碱三和弦原位 醺三和弦六和弦 减三刷弦四六刷弦

六和弦、四大和弦只说明三和弦的转位，井不说明何种三和弦。 所以 ， 转位和弦的

全称， 一定要加上何种三和弦。

七和弦有四个音，除以根音为低音的原位和弦外，还有三个音，所以七和弦有三个

转位。 第一转位叫五六和弦，第二转位叫三四和弦，第三转位叫二和弦。如·

· • 



三三哥筒稽
基本乐理槐咱练耳基础被程

大小七和弦原位 大小七和弦五六和弦 大小七和弦三四和弦 大小七和弦二和弦

s 

e 
小七和弦原位 小仁和弦五六和弦 小七和弦三四和弦 IJ'-t和弦二和弦

7842 8427· 

减小七和弦原位 减小七和稳五六和弦 减小仨和弦三四和弦 减小七和孩二和弦

和弦转位的标记，用阿拉伯数字记写。 如，

大三6、大三1、大小七i、大小七1、大小七 2 等。

原位和弦一般不做标记。

--酣提要
这一课的要求.就是分析调式。 其中包括五声调式、大声调式、七声调式和自然大

小澜。 要求说出主音高度和调式类别。 注章体会不同调、不同调式的不同表现作用。

其他要求同前。

--剧iI练
(-)弹晴和弦
由低到高弹唱下列和弦，说出和弦的种类、原位、转位。注意和弦的整体音响

效果。

一→·



皇五±三旦因~
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a
R
u
a
唱
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ι

{二}弹帽、昕瓣主三和弦

在所有调上弹出自然大调主音 曲，然后唱主三和弦 d。、 m，、时 ， 最后将三个音在

琴上同时弹出，仔细昕辨其音响效果。

(三)标准音练习

用七个唱名 do、陀、 阳 、 f.、四1 、 1.、趴来唱标准音记住标准昔的高度.并说出

七个不同唱名的音所属的调。 如 A 等于 do 时是 A 调， A 等于 m 时是 c 调，

--圄练习
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简满基本乐理视唱练耳基础放程

第五+四课

知识

(-)混合拍子

由两拍的单拍子相三拍的单拍子按照不同的次序结合而成的拍子，叫混合拍子。 以

四五拍子为例，它可以是四二拍加四三拍，也可以是四三拍加四二拍。 由于结合次序不

同，单位拍的强弱关草也必然不同。 如

吾(号+去) x x I (去+吾) x x I 
强弱次强弱弱 强弱弱次强弱

混合拍子的不同次序，可以用括号括出，如上例。 也可以用虚线来标记。 如

还可以用连线连结音符来表示，如

豆 J J J J 
(附点二分音符+二分音符 二分音符+附点二分音符〉

[二) 调式中的音程

音程与调式相结合，叫做调式中的音程。 调式中的音程与一般音程的区zrJ.在于调

式音级的革同表现作用。 同一音程，由于调式音级的不同，其表现作用必然不同。 因

此 ， 熟知各种调式的不同音级上所产生的各种音程，是十分必要的。

掌握调式中的音程，也有个方法问题。 我认为首先应从自然大调入手，然后通过各

种调式的异同，由此及彼，逐步扩大范围。

自然大调中的音程，也就是基本音级间的音程，前面已经讲过，这里平再赘述。 现

在的问题，是要知道自然音程产生在自然大调的哪些音级上。

这个问题在简谱也很简单，因为" 1 , 2 、 3 、 4 、 5 、 8 、 7 " 也就是 I 、 E 、

E 、 W 、 V 、 vl、四级。 每一音级上所产生的各种音程，都一清二楚。 问题是自然小调

就完全不同了。 "1 "不是 I 级，而是皿级 " 2 "不是 E级，而是W级。其他所有音

· •-
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级都变了。

怎样熟知自然小调中的音程呢?我们知道，关系大小调的所有音都是相同的:卫知

道小调比大词低三度。 所以，只要把大澜的调式音级移高三度就可以了。 以大三度音程

为例，在自然大调是 I -ill ， IV-VI 、 V一田，那么在自然小调就是ill-V ，回 1 , 

w-n 。
同理，我们也可以很快熟知七声调式中的各种音程，以及五声调式和六声调式中的

音程。

本课中的第 1 、 2 、 3 条云南民间歌曲 〈放羊调) ，是同一首民歌的变体。 由于歌词

具体内容不同，旋律的音调、节奏节拍、乐曲的结构上都发生了某些变化。 我们从中可

以体会到许事有意思的东西，如.清角音的不同用法，单拍子、变化拍于在乐曲中的表

现作用，旋律反革时乐曲结构的影响等。

第 18 、 19 盏是J 、大拍子， 20 、 21 条是八三拍于 ， 这是为以后练习三连音作准备。

特别是将"六拍子打两拍(每三拍为一拍)来唱，对训练三连音帮助极大，可以事练一练。

第 22 矗是变化拍子，前四小节是四五拍子，两拍加三拍，注意强拍、次强拍的位

置;后两小节是四四拍子，第三拍不要唱得太强。

第 23 品是四五拍于，第四拍是次强拍，第五拍休止，与一般流行的 《阿细跳月 》

不同，很有意思。

第 24*是人五拍子，即以八分音符为一拍，每小节有五拍。次强拍在第四拍，速

度比四五拍要快。可以与第 23 条对照练习，领会四五拍与八五拍的不同。

第 25 矗 《唱千家诗} 很有特点。 对这种带词的视唱，可以研究词曲之间的紧密联

章，从中还可以体会→下古时诗朗诵的情调。歌词与音乐的不同结告，使次强拍的位置

有所改变，有时是第四拍，如第二、四、王小节，有时是第三拍，如第二、三、六、

七、八小节。 练习时要特别注宦。

五拍子的指挥图式是两拍子和三拍子的结合。根据不同的组合次序，用 3 +2 或 2+

3 进行组合。

一一寸·

训练

(-)昕辨榄唱和声音程

给标准音。 以三次为限。 说出音程的音及音程的名称。

1=C 
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(二)昕辨模唱旋律短旬
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·←一



云南民间歌曲{精蜒舞曲}

罗 幸 It记动

引导l主刮 ld

三3简诺
基本乐窥视阳练耳基础数程

I=F 吾 t
中I!i

去盟且每 1 1 引导i主刮 1 号 |去旦每理 | 吾

内荤古民歌《小路}

L..i Ll z 

时
垒
川
二·

民
赵
川一…

口

z 旦旦 LL..i 

U L.1. 1 LJi- 1 I 日 1 I 口 L车 1 LJi- 1 1 LJi-

'~ ~ 1 1 LJi- Ll. 11: Ll ~ :11 Ll. Ll. 1 1 丁下

1=C 去

旦旦 叫且.l.1. w> 1 LU且且土豆 1 ~ 5. 1 且立且 61u 6 1w li

|山山 I U21 !l 1 ~Iu~ 
6 1 旦I! I ~ 31w L.1. ll 

肖 台等《幸福河大合唱}

UUll 1 呈 1
3 3 

一一→·



重主土堕~~

湖南民间歌曲(J二荼山》
l =A 主 拿 外记动

LL呈 2 1 斗 ~I~ 问且 9 1 u 2 ~1 ~ ~ 

u~ 1 闰且 ~ I 马叫 uzi44 1 | li 可 | 且14 号 11

l =E 吾

摘快

山西民歌《走绎州》

4 ~ I ~ ~ I ú u l:; 2 112 - l ú 叫 úú l

:; 2 112 - 1 5 叫马♀| 马:马 | 号 - 11 : U Lll I 

早~叫 l主 U呻~ t ~ ~ 0 1 !.c..l 叫 5 主 I L+ ;--; I ~ -:11 

IO 

l = F 去 陕，/)民歌《英雄十杯酒}

, ，-\ r飞、、、 ，-\ ------、\ f

~ W I 5 - I 豆豆 豆立 I 2 - I 旦主」 豆豆 I ~立L..LL.l 1

, .---一-飞\f飞

~L草 I ~ - I 早阜 L1 12 豆豆 I L..LL.l 早早 | 号 | 

f飞 /飞----、\ ， r-\/飞

E主.1 :;旦 I U u...u 1 垣 1 皇 I u..z. LL且 | 号 且立li l 号 川

·←一



11 

1 =F 吾吾

早早 1 号叫fτ~ 马..2 1~ 5 1 去f马马|

l '/ill ?~ l f9 叫口且 |国叫去u p. 1 吾号 。 |

让.1 ! ? 19' L主 | 注 ~ I ♀生~ I 吾 475 | 3 号。 11

甘肃民歌{山歌}

三1简谱
恙本乐理饵唱练耳'基础救程

RJ"' 主
4

12 

石夫、乌斯满江《技扭曲》

E 

S 

(L1. Lli IL1. 5 )Il Q. 1.;.-'6 5 1 豆豆二~ 1 2
-----、飞、、、、 l

L2 Lli l 生旦 51 L;! ι~1 2 - 11. L-2 Ll I 皇 2 
~\ , -----一-、、 ~飞、 ，/'一-、、 ，~一一一一-一一一一一一-、 l 

5 W I 阜ι4 阜旦 | 阜车-+ ~ I L-辛 川 W~?~~ 1 9 0 

l=G 吾

活骸地

13 

苏北民歌{李玉莲}
l =A 吴 歌记懵

H♀ 1 旦副主立且叫正~ I 早阜 31u~阜14主工压马 |

旱早 函|四 91 享早阴阳 9 1 旦 3 1 旦 ~ I 出与|豆豆~11 
14 

l =C 吾士 藏族舜曲{拉斯拉}
郭 诚搜集

卢『\---\

tli tL&2 12 马.l! 1 6. 主 ! 马王 5 1 6 马.z 1 5 但 1 5 - 1 + 5 1 

一一→·



盟主土旦旦'

号 σ5 1 ~ 1 1出 5 1 5 0 1 σ5 1 旦.ll阐 5 1 5 0 I 
15 

1 ='E 主 1 云南民敬仰香创
黄庆和 记语

中‘
句、，...、，

U 1阜 1 5 - 1 豆i 651 45 叫 1 4-1. 2 1 
二 八

主-ll ~ 1 5 - 1 豆i 65 1 白 白 1 4 2 14-J. 21 
~ 1 ~♀ I~ ;;1 正气2 1 U 1阜 1 ~ - 1 

马马 | 正主 | 正气2 1 ♀ 纠正气~ 1 1 叫 - 11 

l = E 吾
幢快、活泼地

飞 f飞

16 
云俞民歌(;借调}

豆1. 1 U!...É. 且II且 1 2...i..:.1...l I..U I 主立二I I..U I 生L.L工 u主 |

且乌二l 且.!.l l u.:ι 叫 z r飞 | 干-- 1 号 1

17 

哈萨克族民歌{那梯伪姑娘}
石主、勉行搜集签理1 ='G 号去

( J = 1∞ ) 

5 1 去旦 1 1u 2 | f:75 - |t u25 | 主1J.

去旦 1 1 旦旦 I ~ - 1 去L! 2 5 1 fu 川1J. 21 
~5 - 1 吾1J. 2 5 1 去且 l l :u ~阜 | 号 - 1 μ 1 1 

· •-



三323乐酣咱叫酣程

1豆 1 1 斗 66 1 由导 l u ~ I u 1 1 悍L1. 1 且引|

俄罗斯民歌{纺织姑娘}

18 

…-u
川一

且
8
E

he 

19 

藏族舞曲{公公}

S 且 xá骨

1 LLi \ 6 i l 早11 c 6 呈

阳，~ 呻

~ c ~立旦 1 2 主 1立豆豆 1 1. 飞 叫

1 =比去
忧.、 抒情地

, -----飞、、
5 2 3 I 5. 

f工豆豆主 1 ;-丁 1 3

20 

1 = E 音 山西民歌{从前晌畴呈后半晌}

中[二日 l u豆主|口号 | 山 | 旦旦旦!叫~. II

壮族民哥<(春花遍地开}
詹景森、杨仁义记协

厅、

E飞|

'O 

RJU 

5
-

RAV 

21 

1 =A 音
J =1田

, r-\ 
~12 ~ 1! 5 l i ~ 1 6 

~ LLL主~丘豆豆 1 6 

一一→·



堕主士堕旦因~

- JI 

河北民歌{小白革}

| μL车

22 

~ ~ 

L旦豆豆 1

4
•43 旦

4

地凉
'

以

凄

E

h

慢

民且4

1 6 

23 

1 =-B 吾 云南何细族民歌{阿细露他月的
李 玉 莘记谱

豆豆豆iU~0 1 5 :i iiU ~ 0 1 :i 5Ui :i ~o l 旦旦旦旦旦 011

~ 

24 

l =A 昔
活泼、跳菇、盲棋烈地

号 uu 且丰 !!....ä lu ~3 U 日 !!....ä lu ;u u O ~ !!....ä 1 

~uu O ~ !!....ä 1 日 u U 05 !!....ä IL主 uu 日!!....ä l

~ ~ 3U O 5 !!....ä 1 L二UUO ~ !!....ä I ~L主uO ~ !!....ä 1 主l.~ ~Ull !l ll 

云南民歌{蝇A歌}

苏北民歌f喝千东诗}
程茹辛记懵

25 

1

喃

2

纷

(
旦
纷

(
旦
雨

5

节

5-4

(
旦
时

町
E
-

L户
慢

Z
明

2

清

· •-

( 

2 lJt 55-
杏花村哪。

'

人

1

指

(
且
行
(川一遥

3

上

3

童

3

路

3

牧

- ;; 5 1 ♀♀ 2 1 

酒家何处有哎

6 5 

借问



简iIl

基本乐理组唱练耳惑础披在

简谱基本乐理视明练耳基则教程

第五+五课

--鹏E知识
(-)稳定音程与不稳定音程

由于调式音级的稳定与不稳定，调式中的音程分为稳定音程与不稳定音程两种。 由

稳定音级构成的音程，叫做稳定音程。自然大J 调中 I 、 E 、 V级各音所构成的音程，

都是稳定音程。如:

C 自然大调

l =C 

a 自然小调

1=C 

8 

包括不稳定音级的音程，叫做不稳定音程。如.

C 自然大调

l =C 
2 

a 自然小调

1=C 
7 

2 
7 

7 
3 

7 
7 

不稳定音程不稳定，因此需要解决。解决不稳定音程盖章简单的方法，就是使不稳定

音进到最近的稳定音。 解决时要避免八度和王度的平行。

音程的稳定、不稳定与音程协和、不协和是完全不同的。 协和音程可能是稳定的，

也可能是不稳定的。

一一→·



堕王土豆~.

{二)不协和青程的解决

不协和音程进行到协和音程，叫做不协和音程的解决。 不协和音程的解决方式多种

事样，但主要方式仍以调式为基础。 根据不稳定音到稳定苦的倾向，将不稳定音进行到

最近的稳定音，稳定音可以保持111-位不动或进行到其他抱定膏。 另外要注意的是:增音

程解决时要使音程扩大，减膏程解决时，要使音程缩小。 如

c 自然大调

a 自然小调

……t提要
这一课的重点是切分节赛。 过去我们已唱过许多切分节赛，但有些切分节赛我们还

没有接触过。 如 。 一拍中的小切分"ll.!"、跨小节的带弱起的切分节奏、带装饰昔

的切分节奏等。

复杂的切分节奏，看起来很难，但若将其细分，仍在我们前面所讲的基本原则中。

如"!-且.1"不过是 " ! x !"的紧缩，由两拍变成一拍而已。

节奏越置，要求准确度越高，所以拍点的准确程度至关重要。 一拍、学拍、四分之

一拍都分得十分清楚，节奏的问题就很容易解决。 这也就是为什么基础一定要打牢固的

根本原因。

青准也一样，慢的时候唱不准，快的时候就肯定不准。

因此，无论是节赛还是音准 ，碰到了困难，产生了问题，就要回过头去从基础上找原

, ，r飞 "，'"干亏\ ( 

因 . 如第 15 矗苏北民歌《洒州附中的"!!..!...ll民主阜且|μ且争 "一

般很难唱准确。 首先"!.，.革"的 "1二 往往唱得不够证。 其实它的前一拍已经有了很

好的参照" L.!....L!" ， " 1二应占四分之三拍主"应占四分之一拍。 为什么咱不准

"， ý共\ (

呢? 一是不认真， 二是基础没有打牢固。 Jl.t!"\L日|且且 矿'中的切分青 ，

· • 



三三Zm恙本乐粟视唱练耳摹础徽程

以及切分音后面的 " 1 " ，→般都比较不窑晶唱准。 从时间上讲，往往进来不且时，不

是早就是晚，单唱不到点上。为什么会产生这种情况呢?说穿了就是半拍和四分之一拍

没掌握好。 另外就是强弱关罪问题。我们讲过切分音都是带强昔的，切分音失掉了强

音，也就失去了切分的特点。 切分音后面的

罩就颠倒了。

由于篇幅、时间限制，不可能把每条视唱都加以分析，但我们只要掌握了基本的方

法和原则，认真探讨、研究、分析，我想，通过练习就一定可以学到很多东西。

--眶训练
(-)弹唱音程

说明是稳定音程，还是不稳定音程。

1=0 D 自然大调

I= F 自然小调

号

{二)弹咱不协和啬程及某解决

说明不协和音程和解决音程的名称。

I =G G 自然大调

74 
-

31 
A
恤'
R
U

FUad 54 

1 =I>s g 自然小调

，
。
"
'
‘

| 
-
E

。
。

74 
| 

''60 
份
4
0
0

-• · 



堕亘士MI~

巴拿马歌曲{欢乐的放〉

…-练习

=A t 

导 1 应 叫 且哩 [ 骂鱼 | 善 组 | 旦 旦 | 笙堕VI 旦旦|旦旦

I =F 去 河北民歌〈针大缸}

U 叫 ~ul( 坦..2..2. 21U!..l 2 1 u豆 u副主.ll 2) 1 
L~ul ~ 2 川(丛乓 ~ I 且阜4 号 阳..!2拌且|阜辛辛1 ~ ) 11 

贵州民间歌曲《三穗山歌}

11 

qη 
1 ~ ~ 

4fF 

Z叮1

l J>s号

56 

11 

叮
叮
(
旦

盼歌民回

·• 

4 

~ I正马|马 6 i l6 

且 | 草 ~I~丁e

='E 吾

~ I 马马 I l

;; 1 1 泣ii | s

z 

6 



福建山歌{风吹竹叶}

。 11

且
生-皇

t旦

(
出
(
出

| 出口

|出 口

三三主简诺
基本乐理槐用练耳基础敏程

l出 口

|出口

1 =8 辛
J = 回

壁主堕 2

旦旦旦 2

1 =~ t 
欢快地/飞

w lli 丛U

且II 2 lu 

且 l

'u ll 

歌叫
且
"

←

(
四.

H·

l-Jt μ豆

豆豆 | 且

马 lu

'u l 旦二

(
唱"←

主

4
u
h

二·

36 

贵州民歌〈毛风细雨}

出
…
山

山
山

(
6

(
& 

23 

1=G ff 

~I 且

草 felii

一一寸圃

6 



皇五土豆置'

河仿民歌{挤恰埃主树}

| 皿 2 1 阻:i 1 i 65'!!!旦 1 5

I=C 吾
J .锦

f吨、

656i 21 ~豆豆i :i 1 口f副主

10 
4
-4 ι

1
 

(!!!!豆豆豆盟 m l跑出 1

r、~飞、、飞

主立.. H立..L!.主..ll.主 l l u...u u主 ζ立主 主主.1 1 豆豆豆豆.ll.l

云南鼻族民款(j拿回走曲}

杨 放记懵

| 豆豆 iL l ♀ 1. 1 

| 且主主，- I~. II

11 

| 且u.. 1 i 

| 旦旦旦二 | 豆丁

I =D 吾
J =面

丛丛 | 马
ι ( 

~ 主主 I II

12 

l =E 吾
唐璧先《时阳河》

, /"""、\ ， ----飞、 飞 f→\， r气 l

E立4 豆豆4主 | 主 2. 11...!..l Q.且 | 主.1 1. 1 旦旦..ä ι且 | 豆豆 3 1 
r--、，...、、、 i

U 早早 1 1 .. 11 í 主 I !! 5"皇 1 Lì. 早早 1 1 ~ . 1 
目

坠...2 1 ;!豆 豆豆 1 1...!..l 旦且 I ~ι且 lll..! 1 号 .. 11 

· •-

ι1 



13 

云南民间歌曲{绽放由歌}
金 砂记谱

|号且也| 去 电ili

三司简谱
基本乐理视自民蜻耳基础敏程

1 ="A 寻寻

吾旦~ 23 1 圭 1 3 6 

2 6 1 63 τ 3 号出 |去 'ili l 豆豆

iJt星海{二月里来}

- 11 

14 

出
(
山

ω
…
中

(
川二
(川→

(
旦
主

(川-
uf

去旦旦主

l =G 去
咿扳回野凤昧

f飞 ~\ " r-飞飞 . ~飞 f\ 1< 

UU飞2 主 1 !Ll主且可 -

，~r--，，， 

1 1 主:[ 2 ~ I iL且.ä U ' 3

15 

革北民歌〈田州调}
吴 歌记谱

(丛且 !..Lui 口叫主主1. ~ 1 马II中 1:[ 2 ~ I l 豆豆|
- 户、-飞、、 f飞 f飞 f飞 f飞 f飞巧p'之飞、 f飞

Ll巳军10二 ~I~ l l ~ 巳且lu 巳阜|μ巳~11 

I =A 吾

16 

贵州彝族民歌4大回我秧行对行〉
顾 俊记谱

1 个 I U 2 ;-;U !JL旦且1...:[吐出 uu l !i. 6. ' 5 

l 中 I U 2 ;-;U~ !..l..-Z 吐出旦旦 I !i. 6 

1 d>S 击
tI 开朗雄

←一→·



盟主±旦旦'

陕西民歌{盎革}

U |? - |U 口|卢 5

1 1 旦 旦 1 1..ll马 | 正立，

17 

出
(

出
口一
飞

且
(
山

，
叮
m(出
叫

t
d

M二

川一
18 

, -民主主 云南民间歌曲{4t怜模》
白白. • 黄 庆和记懵

言豆豆豆旦.1 5 I 亏立.ll..ä 2 I 苦豆豆豆豆.1 5 I 言 主.ll..ä 2 I 
r-.... , ........................自、 副

旦立.l ii立.l I L主II LJ. !..l..l..i 号 t 立4主4

:11 u..u 32 1 ~ L.&. 32 1 ~ 且.ll 丛丛丛 | 主.ll..ä

19 

1 =.自主
矗耳〈事外村女}

♀豆豆豆 | 与i 5144'"";, ~ - 1 0 0 1 0 0 1 丛 5 1 也叫
出;j; - I oo l oo l出 i~ 1 4 ;;u l 且叫出门|

LιII 

20 

I =F ~斤碰博州晕古族组调歌曲{运会的哥哥们可平安}
4 陈 啸 海记语

J .酣

~ 5 ~ I >l.乙 | 军 5 ~ 1 2 飞 1 ~ 5 !! I U ';-'~I 军~ ~ I ~ 、 ~ I
~ ;'11 ~ ;'1 1μ 5 !! 1 2 飞 lu 5 !!IU'1 ~I ~ ~ 叫 5 飞 ~ II

·←一



三三ZM羹本乐理槐咽练耳基础被程

21 

陕西民歌《花蚊子〉

· • lu ' 51' 3 ;;;与 比一→ 6 5 

l =G 号

r--., .. 1"""\ , r--.. .. , 1"""\ 蛐

且车车Lll I ~ '5 U I 2 3 21 ~1 早早早马.1 1 主二旦旦主|旦旦且旦|且.. P II 

22 

1 =C 去 在苏民歌{革茹花}

r-.. r--.. .....----.... ι 

i!..L且且立II主|豆J. !!. I l主主主.ll.!. 1 5 .. 1 主主 5 !!. I 

马马 | 旦丛II问 1. 1 ♀1 马 | 羊 u l
.--、、 -----\ i 蛐 ，/一、 l

立II 立且ll l L主 号 11 ~Ll..l主 1 !J1. ~. . 11 主.L1 ~立| 呈一立4 旦旦 |

---\ U 且立二|且 ~ 11 Li丛丛 | 丛且丛.ti 1 5 .. 11 

23 

l =A 辛苦 f三头两句你真来〉
选自歌"剧〈刘二姐}

咿罐精快
----、\ r、

去 (ill!!. 5 iI且阜 U 5.) 马主~ 3 ~ 13 i 2 3 2. 
,,-... ,,-,. ,..,. ,,-,. ".---...... 

主主.!~ 1 主 I ll.!..! !!. 5. 1 ~ Q. 6. 1 ~豆 u 主 |

/一\ 飞---\

主ι.! !ì 5 些 1 !..ll量 5 ( 1 1 号且.!..!..ä主II土 I~主II 5 )11 

一一→·



量主士王~~

M 

l =A 吾 《对面沟里流坷抖

精. !I跚地 王方亮"曲

i~5 I iT I i; ~ 1 飞 - l ~ii l ~5 !t l u 且且|哩5 - :11 
f 丰 ， .r---，仁一寸

11 : u.丰 5 1 ll.i 主 |哗哗 - 1 毕生丰 I lli坠 | 旦叫 5 -:115 -11 

E 

l =G 吾
J _ 120 

新碰民歌{一杯酒}

卢『\

仨立豆豆 I l.ll U I l.ll生立丘 1 3 - 1 豆豆豆豆 I l.ll u 
r-\ r-\t 
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简i黯

基本乐理被昭练耳篝础敏理

简诺基本乐理槐唱练耳基础敏程

第五十六课

…-知识
(-)调式变音

在自然调式中，将调式的自然音级加以半音变化(升高或降低)所获得的音，叫做

调式变音。 调式变音的唱名仍为原唱名。

调式变音只是加剧调式音级的原有倾向，井不改变调式音级原有的性质，这一点要

特别注意。

在自然大小调中 ， 最常用的调式变音，就是自然小澜的升咽级(龟 )。
由于某些调式音级的固定变化，于是便产生了许iI<'新的调式。 比如和声小调就是自

然小调升回级而产生的。

{二)和声小调

将自然小调第咽级升高半音，就叫做和声小调。和声小词的音阶结构如下:

l =C a 和声小调

15 

\/\/LJ\/ 
半音 半音增二度半音

l ~C. 6 =A . 以 A 为主昔的和声小调，就叫做 a 和声小调。

由于自然小调回级音的升高，在和声小调音阶中，有三处是半音关系 ? - 1 , 3 

-4 、 15 - 6; 有三处是全音关系 6-7 、 1 - 2 、 2 - 3 .. .. 4 _ 15 " ( 回级一回
级)是增二度。

由于自然小调回级昔的升高，在和声小调中，除了自然音程之外，还有四个变化音

程a 增二度 (4 -'5 ) 、减七度 ( 15 - 4 ) 、增五度( 1 _15 ) ，减四度 (15 - 1 )。这
是自然调式中所没有的，所以叫做和声调式的特性音程。

--酣提要
本课练习中的第 1-4 条是相声小调。

-一→·



堕豆±主置"

怎样将和声小调中的 " '5 " 唱准呢。许辜人学读谱，一看见升降记号就嚣张，其
实完全没有这个必要。 还是那句老话，只要真正掌握了自然音体系，调式变音根本不困

难。 如 " 6 ' 5 6 ，.这个半音进行，和我们学过的" ; 7 ;卡" " 4 3 4 " 完圭样。
你只耍按照

唱好。

在歌曲中，同-旋律配事段词的情况比比皆是，大家都可以咱准，为什么把 " 1

7 i " 改为 " 8 ' 5 6 " 就唱不准呢9 关键不在于调式变音，而是没有真正掌握好小二
度这个音程。学读谱一定要掌握好音商之间的关系，不要受唱名外在国嚣的干扰。 这也

是为什么我不主张唱调式变音时改唱名的原因。

按首词唱名法唱调式变音 ， 可以和固定调唱名一样不改变唱名，只按变音记号将音

唱高或唱低半音就可以了。

其余的视唱主要是练习事种多样的切分节奏，练习方法同前。

--酣训练
(一)弹唱旋律

弹唱下列旋律音调，注意 " 3 4 15 6 " 各青间的音高关罩，并恩力将其记住。

l =c 

3 - 16 15 6 - 13 4 15 6 ! 3 5 3 - 13 ' 5 3 - 16 5 6 - 16 15 6 - 1 

4 - 13 15 - 13 6 - 16 15 - 16 4 - 16 3 - I 3 5 7 I 
3 15 7 17 5 3 17 15 3 i 3 15 7 :i 1'5 7 :i 3!? 2 3 叫 2 3157 1 636 - 1

(二}昕拂调式音阶

给标准音。 说出调式音阶的名称，包括主音高度。

1. I= C 号 1 2 3 5 6 2. 1 =A 1 2 3 4 5 6 7 I 

3. 1 =D 号号 7 1 2 3 5 4. 1 =c 6 7 1 2 3 4 5 6 

5. 1 =c 1 2 3 4 '5 6 ~ 
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盟主土主理由~

简谱·基本乐理槐咱练耳基础披程

第五+七课

…-知识
(-)带调式变青的七声调式

在七声调式中，除了加

的两种。 由于这两种七声调式都带有调式变音，所以我把它叫做带调式变音的七声调

式 ， 以别于自然调式。

{二}调式中的和弦

和弦和调式相结合， 叫做调式中的和弦。

调式中的和弦不同于→般的和弦。 一般的和弦只表明和弦的结构形式，不具有任何

调式意义。 而调式中的和弦则具有鲜明的调式也彰。 如我们前面所讲的主和弦，它必须

是在主音上构成的三和弦。 在其他任何调式音级上构成的相同的和弦，都不能叫做主和

弦。 调式中的和弦由于构成调式音级的平同，具有不同的表现作用。 如在三个正音级

I 、 阳 、 V级上构成的三和弦 . ap主和弦、下属和弦和属和弦叫做正三和弦; 在 E 、

E 、 VI 、四四个副音级上构成的三和弦 ， 叫做副三和弦;在属音上构成的七和弦 ， 叫届

七和弦，在导音构成的七和弦，叫导七和弦等。 它们都有着不同的表现作用。 因此， 熟

知各种调式的不同音级上所产生的和弦类别和数量 ， 是+分必要的。

掌握调式中的和弦，也应首先从自然大调人手，然后通过各调式之间的异同，由此

及彼，触类旁通。

调式中的和弦， 除主和弦稳定外，其他和弦都是不稳定的。 这也是为什么在自然大

1)、调中 I 、 E 、 V级为稳定音级的原因。

(三) .七和弦、 导七和弦及其解决

所有七和弦都是本协和的， 所以七和弦需要解决。

属七和弦和导七和弦的解决，方式多种多样，但通常仍以不稳定青到稳定青的倾向

解决到主和弦。

在属七和弦中，最典型的方式是回- 1 ， << - 1. N- m 、 V级的原位属七进行到

[ (在转位中保持不动)。 如 .

·←一
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导七和弦的解决是 四 I 、 H - ill 、lV-ill 、V1-y 。 原位转位都一样。 如

C 自然大调:
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a 和声小调

…~提要

在调式变音中，第一个出现的升记号，也是用得最多的变音记号是.'0\ " 。 其次是

"网" 。

怎样把这两个音唱准呢?有了唱"乌"的经验，唱 " '4 "和"网"也应不成问题。
因为唱调式变音和唱调式自然音道理是一样的。 关键就是用所觉把音及音关系牢牢地记

在心里。 这是最重要的。 在方法上主要是多听、多唱、多弹、多比较。 在态度上就是要

刻苦、认真、 持之以恒、多动脑筋。 不但要学会，还要舍学。 这样才能提高我们的

一一→·
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章质。

--瞌训练
(-)弹唱旋律音调
注意音且音关系，井尽力将其记住。
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[二)弹帽属七和弦、导七和弦及其解决

注意声部的进行以及不强定音级、不稳定音程的解决。
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简熔基本乐理视明练耳基础数穰

第五+八课

知识

(一}音符均分的特殊形式

由于音符的时值关系是二进位，所以，一个基本音符只能分为均等的二部卦、四部

分、八部分、十六部分 一个附点音符只能分为均等的三部分、六部分、十二部分

音符以上的这种划分，叫做音符的基本划分。

将一个基本音符或附点音符分成基本划分无法划分的等份，叫做"音符均分的特殊

形式"。其标记是阿拉伯数字记在开口的弧线中。如 .

将基本音符分为均等的三部分辈代替基本划分的两部分，就是我们通常说的三

连音。

/兮\ /争、

且且且=且且 =x ll.! = U =! 

将一个附点音符分为均等的两部分或四部分，就是二连音或四连音。

A、 /"叶飞\

x x = x x x = X. X X X X = X X X = X. 
•- 一一 一

将一个基本音符分为均等的五部分，用来代替基本划分的四部分，就是五连膏。

/一争飞、

XXXXX=XXXX=X 等等。

(二)旋律小调

将自然小调的第W级和第四级都升高半音，就是旋律小阅。 如:

1 =c a 旋律小调 问 15 

{三)同主音调和同主青大小调

\/\/ 
半音 半音

主音相同的各调，叫做同主音调。 直n ， C 大调、。小调、 c 宫调、 C 徽调等。

主音相同的大小阔，叫同主音大小调。

·• 
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工兰兰=11恙本乐理拥..，事主事基础敏程

• 

• 

(四 l 三+二分音符
在十六分音符的下面再加一条减时线，就是三十二分音符。 它等于十六分音符一半

的时值，也就是两个三十二分音符等于一个十六分音符.

l 五)触极

拍于的强音位置和单位拍的时值都不是十分明显，也不固定，而是由表演者根据乐

曲的内容和要求自由处理，叫做徽板. 散极的标记是散宇的头三J!iJ .甘" 。

这-课的内容较多，难度也较大，想一次课就解决问题是不可能的。 这里只是简单

讲一点练习的方法，以便将来自己学巧。

先讲三连音。三连青应该说一点也不难，只是因为我们平时接触的少，所以显得难

丁点。 不信可以试一下，每三个音敲一拍，看看有什么困难. 我相信， 一点困难也没

有。 那为什么在唱歌中碰到三连青老咱不准呢?因为唱一拍平均两个音或四个音瞄得太

事了，突然改唱一拍三个膏，就有点不习惯不适应. 假如你练三连音和练一拍平均两个

音一样辜的话，我保证你昭三连音没问题。

这一课或们选了两聋儿丸拍子，你可以每三拍敲一下，也就是每小节打三拍。 每拍

中部分为三部分。 把它唱熟睛看会产生什么效果 囚 另外，在唱的过程中，你突然改唱一

拍两个八分音符，看看你能否唱准。 假如你能练到一拍中平均三个音和两个音准确地自

由变换 ， 我相信. 唱三连青、 二连音，一定都不成问题。

练三连音还要注意不要唱成.!....!...!"或"!...ll" . 这都是不对的。 一定要使三个

青平均。 怎么知道它是平均了呢' 不能只听三个膏，要与下一拍的青一开来听，假如四

个音听起来是平均的 ， 那么前三个音肯定就是平均的。 如，
/夺、

且且且 X 

下面谈谈:l!样练旋律小调。

旋律小调比和声小调要容品。 可以先唱一下 . 5 、 e 、 7 、 1 " 然后音而不变政

唱" 3 、 句 、 15 、 6 " 。 假如能咱梅和 . 5 、 e 、 7 、 i " 一模一样，那就对了。
:吉样练习三十二分音符，我想元须事讲了，关键是宴"认真"。

做握中的虚线相当于小节线，虚线后面一拍，可稍强 • 

训练

(-)啤晴雄律短旬

一一→·



重王土生~~

在所有调中弹唱下列旋律音调，并努力将青程、 和弦各音间的音高关革记住。

1 =c 3 14 15 6 17 15 3 6 13 2 15 6 17 15 6 12 15 7 6 1 

1 3 15 6 13 .7 15 6 16 15 14 3 1 ; 15 7 6 1; 7 3 6 115 ; 3 6 I 

(二}节奏练习

敲着拍子，垂下列节奏，井恩力将其音响效果记住。

去 x u |au且1 X 0 1 X 叫 i飞出且I xo l u 出|
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一一-11慕本乐理视咱练"'"础敏程
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基本乐理模唱练耳摹础披程
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简谱

通雀东乐理槌削练耳篝础敏在

简谱 ·基本乐理模附练耳基础徽程

第五+丸课

….e呈知识

(一}调的五度循环及澜的关罩

将各调按纯五度关系排列起来，叫做调的五度循环。

闻
调
闹

LmJ

K
mjb/ 

-
L
F
『
二

气
酬
的
吨
­

洲

1

调

p
tM

A
呻

Akv

i
J 

洲
调
A

K
咆

户
、调
调
D
P

于
画
、
洲
际

<

-c
-
F

等号两边的调为等音诵。

在洲的五度循环中，相邻的两个调都是近关罩，其余各词都属于远关罩。 如 c 调的

近关革调是 G 调和 F 词，其他各调则是远关系。

{二}移调

根据作曲、演唱、演奏的需要，有时一段旋律或一首作品需要移高或移低，使其成

为剔的调，这就叫移调。

简谐的移调很简单，只要把调号一改就可以了。 但篮耍的是要熟知各调中的音在键

盘上的位置，否则这种移调毫无意义。

提要

本课中的第 1 、 2 菇，注童歌曲结构段落上的特点。

第 31民主第 10 条.都是调式变昔的练习。调式变昔的形式， 基本上分为两类

类是以辅助昔的形式出现的阅式变膏。 如 5 14 5 、 6 '5 6 、 2 " 2 、 6 "7 6 等。

一类是以经过昔的形式出现的调式变音。 如 5 '5 6 、 5 '4 、 等。

一一→·



量亘±县直J~

咄调式变音首先要把调式自然音记住。 因为所有调式变音都是依附于调式自然青

的. 然后把带升号的调式变音向上靠近调式自然音;把带降号的训l式变音向下靠近调式

自然音，这样调式变昔的倾向性就十卦鲜明，听起辈也就比较自然。 有人练调式变音以

十二平均碎的钢琴为准，这是不好的ω

从第 1 1 条我们可以看出音乐的速度对旋律发展的影响，从中也可以领会一下民间

音乐旋障发展的手法。

第 12 条是练三连音的。 这是 目非常难得的好教材， 应好好练一练。

--脏训练
( - ) 转调练习

给中央 C。 连续不断地从第 t ~量'目到第 8 盏，检查一下我们读谱能力的水平如何。

每一条的开始音都是中央 C . 垃意唱名的改变不要改变中央 C 的高度。

， .曲

1. 1 =c 

2. 1 J>B 

3. 1 =.A 

4. 1 =G 

5. 1 = F 

6. 1 =~ 

7. 1=00 

8. 1 =c 

{二 ] 弹唱三青组

弹唱下列旋障音调，并努力把它记住。

· • 
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基本乐理棍唱练耳基础就程

简谱基本乐理视咆练耳基础披程

第六+课

…~知识

(-)转调
在音乐创作中，为求得更为丰富的表现力， 根据内容的需要，往往景用各种不同的

调和调式，这种洲和调式的转换 ， 叫做转调。

转调可能改变调号，也可能不改变调号。 在不改变调号的情况下，卫有两种可能.

改调或不改调。 特别是在五声调式体系中，改调而不改调号的情况比比皆是，应特别

注意。
转调的情况十分复杂 ， 这里只能就主要的方面简单地谈谈。

转词的时间比较短暂， 所处的位置大都在段落中间，并具有过渡的性质，新调没有

得到充分的巩固，丑回到原调或转入他调，这种转调我们叫它暂转调。

转调时 ， 不改变主音，只改变调和调式，这叫做同主音转调。

根据调关系的远近，转调卫分为近关矗转调和远关系转调两种。

构成转调的前调与后调是近关系，在调的五度循环中相邻的调 ， 就叫近关重转调。

其余的都是远关系调。

在近关系调中，属于同古草统的叫阿宫革统转调 ， 属于关革大小调的， 叫关革大小

调转调。

(=)怎样识别转调与调式变膏

转调与调式变音往往都带有变音记号。 怎样识别转调与调式变音呢?根本的一条就

是调式变音中的变音记号盘不改变调式音级的基本作用。也就是说原是主音的青仍是主

音 ， 原来是属音的音仍是属音 ， 并不因为变音记号的出现而有所改变。 它只是使原有昔

的倾向有所加强而已。

转调则不同，转词中的变音记号且是要改变原有的某些调式音级的基本作用，如将

原来的主音变为属音或下属音等。 若主音不改变 ， 那就一定要改变调和调式。如， 从 c

大调转到，，)、调，调式音级的作用基本没变 ， 但调改变了，从 C 调变成T I>，;调。调式
改变了，从 c 大调变成了，，)、调。

这就是转调和调式变音的区别。

一一→·
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…·圃键要
本课中视唱练习的转调情况，简述如下

第 1 条是 F宫调式，倒数第 3 小节由 F宫转为 h 宫，是暂转调。
第2 条是同富系统转调，由 A 羽调式转到 E 角调式，最后卫回到 A 羽调式， 都是以

C 为宫。

第 3 条是美军大小调转调，由 A 大调转到韦小调，最后卫回到 A 大澜。
第 4 革是关系大小调转调，由 c 大调转到 e 小调，最后卫回到 G 大调。

第 5 ~择是近关系转调，由 G 徽调式转到 c微词式。 调号没有改变， 实际上是由巳调

转到 F调.从 C 富转到 F 宫。旋律基本相同 ， 只是移了一下调。

第 6 果是近关罩转调，从 G 羽转型~ c 羽，也就是MB 调转到 E 调(转到下属调)，

情况与第 5 矗类似。

第 7 矗是近关罩转调，从G 羽转到 C 羽，由陆调转到 k 调。
第 8 矗与第 7 菇样，是近关革转调，从 G 羽(Þs调)转到 c 羽(0，;调) 。

第晴是近关系棚。 从 A商调式转叫调式。 "5 堕 | 号也 0"

是"主 主|去山 川"移低五度的结果。 7 -9叫4 -6 /J、节的变化
重重。

第 10 条的转调比较多，开始是Iç商，后面转入~商，接着卫转入先羽，量后结
束在际商，属于近关系转调。 从 B 调转到 E 调。

第 II 搔是近关罩转澜，从0，;大调转到与大调，最后卫回到0，;大调。调号没有改
变，用临时变音记号把下属晋升高了半舌，属音变成了主音，转到周调(Þs大调) 。

第 12 条是近关革转调，由 c 大调转到 G 大调。 这里的转调也是由升高下属音4 来

完成的，和第 II 矗一样，最后卫回到主调 c 大调。

第 13 条是近关革转调，从 G徽转型~G商，从 C 调转到 F调，是同主音转调。

第 14 辑是从 c 宫调转到 c 橄调，属同主音转调，也是近关罩转调。

第 15 矗是从 G徽转到 G商，同主音转调，属于近关系转调。

同主音转调可能是近关罩，也可能是远关罪。如 同主音大小调的转调，就属于远

关系。

第 16 矗是从 E 羽转型IJ E 商，是同主音转调，属于近关系。

第 17 景是从以转到民3调 ， 调号做了明显的改变，属于远关革转调。 是从k宫转
到 k 羽。

第 18 条的前妻部分是 E 羽调式，歌声开始是 B 羽，尾声从 E 羽开始，后转入E 商，

·• 



三321乐理酬练明 程
接着卫回到UE 羽，最后以 G 富结束。 这里虽然有多次转词，但都属于近关系。

第 19 品是一首二声部歌曲，前四小节虽然分为两部，但旋律是→样的，从第 5/J、

节开始才是真正的二部。

唱呈声声部歌曲一定要听到所有声部的进行。 也唯有这样，才能唱准自己的声部，那

种不听别人唱，只顾自己唱的方法，是咱不好事声部音乐作品的。

个人练事声部槐唱时， 定要唱一部弹另外一部或多部。 这样才能练出事声部的

内心昕觉的能力。

本课选了几首事声部视唱，目的是让大家接触}下，对事声部音乐有所体会和丁

解，以便以后自 己进行练习。

第 20 条也是-首二声部歌曲 ， 不过结构比较复杂一些，有歌声还有伴奏，大反复

中还有小反复 ， 反直时结尾还有所变化。 唱时要特别注意。

括号内的前奏有两个跳音，两个强音。 歌声开始处有一个牢记号，当唱到另一牢记

号出现时，要回到第一个牢记号处再唱。 这首民歌有六段词。 "π丁~" 且第-

遍到第五遍用 "日二- 第六遍用。 在歌曲的中间和l、反~ ''11: : 11 " ，反
革时结尾也不同。 "厅?一-一←寸"第一遍用厅--一---'"第二遍用。 为什么这

里用 I 、 E 而不用 1 、 2 ，这是个很重要的问题，可惜很多人没有注意。 1 、 2 一般用辈

表示两段不同词的反复， 1 、 n WJ用来表示同一段词的反复。 这里虽然没有记歌词，但

不同的记谱的不同作用，还是应该知道的。

第 21 条是三南部歌曲。 开始是二声部 ， 低声部是齐唱， 高声部是伴唱，中间低声

部卫分为二郁，所以就成了三郁。这里的反复记号剧第 20 ;r，相同 ， 不再赘述。 注意一

部、 二部、 三部的不同音响效果。

按首洞口国名法唱转调，是个比较复杂的问题。 一般讲， 用临时变音记号记写的转

澜，我主张不换唱名，就按调式变音的唱法唱就可以了，但一定要明确调及调式的转

换。 其实这种唱法也就是固定调唱名法唱转调的方法。

在更改调号的转调中，如第 口 菇，则-定要换唱名。

换唱名 ， 什么时候换 ， 是应该认真考虑的。且的说就是要找一个比较容易换唱41的

地方。 这话昕起来简单，做起来却很难。 难就难在要熟知各个调、各个调式之间的音高

关罩。 这也就是在一开始练'"时，我们提出的唱简谱 定要知道各个调的" 1 、 2 、

3 、 4 、 5 、 e 、 7 " 各昔的字母名称。

不同调、不同调式之间的音高关革十分复杂，有难有品，怎样找到一个比较容易换

唱名的地方，是大有学间的。 如=第 口 条虽然是远关系转调，但却比较容昂。 为什么。

因为前调的最后一音 " 1 " *达四拍，这就为转调换唱名提供了充分的时间。 假如在这

里的 "1 " 不是全音符，而是人分音符或十六分音符，就很难了。 因此，唱转调换唱名

一定要找 个长时值的音符。 没有长时值的音符，就找一个两个调或调式间音高关系比

较简单的地方。 且之，还是那句话， 找一个比较容易换唱名的地方。

一一→·
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转调的记谱现在尚没有一个统一的记法，有的只记调号. 如转 l -F、转 l J>B等。

也有的在调号的后面括弧内再记出两调的音高关罩。 如前 5=后 t 、前 2 _ 后 3 等。 下

面这首转调练巧， 前面曾分段唱过 ， 现在连起来唱一息。 假如你能从头到尾准确地唱

出，就说明你巳初步掌握了简谱读法的基本技能.

转 l .bo ( 111 1 军后 2 )

IL.! !Li lu ~1 2 

I =C 吾

.",G ( .. 3" 后 4 ) 

I ~ ~ L.2.1"---1. ~车 I ~

L.2. u. 1 U "---1. 1 1 

转 I ::ÞA ( 前 2 . 后 ， )

口口1 L1 W l ? 

糖 I =ÞE ( . 5 = 后. )

| 阜~ ~ I~ w l ~ 5? L.! I ~ 叫 号

'警 1 : F 

篱 1 =C ( .. 7 =后 1 ) 

1L.2. U. I L豆 叫 1

. ， .~ I 前. .后 7 J 

口L..ß. I L..Q.叫 ?

训练

(-)昕写单音、音程及和弦

给标准膏. 以三遍为限。 听不出时可以弹唱。
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{二)昕写旋律

给标准音。 以大遍为限。可以思力把旋律背唱，然后分析研究是何阂，什么拍于，

开始音，结尾音，结构特点等等，最后敲着拍于一一写出。 孟法听写的可以自己弹唱，

唱会之后，再默写。
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